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Por que adoecemos?

Orson Peter Carrara

sse  questionamento tem

chamado muito a atencao

nos tempos atuais. H& uma
preocupacao peculiar com a sau-
de, que hoje ja tem um conceito
bastante ampliado e néo restrito
apenas aos 6rgdos e células, mas
igualmente abrangente para as
questdes emocionais e psicolégi-
cas e de relacionamento.

Afinal, seria o caso de pergun-
tarmos:

a) De dois homens da mesma
idade que sofrem ataques cardia-
Cos, por que o homem solteiro e
deprimido tem maior probabilida-
de de falecer da doenca cardiaca
do que o0 homem que é casado e
ndo estad deprimido?

b) Se uma mulher sofre de ar-
trite reumatoide, por que o quadro
se mantém relativamente estavel
quando sua vida estd tranquila,
mas se agrava quando tem confli-
tos com um filho?

) Por que pessoas com pouco
poder de decisdo no emprego so-
frem mais ataques cardiacos e de-
sordens intestinais que seus supe-
riores hierdrquicos na empresa?

d) E por que o isolamento social
é tao prejudicial a saude quanto o
tabagismo, a obesidade e o seden-
tarismo?

Claro que o assunto ndo se
restringe apenas as questoes pro-
postas. Elas af estdo apenas como

exemplos. O assunto é inesgotdvel
e abrange muitos fatores. Entre
eles estdo o envelhecimento natu-
ral, inevitavel, as enfermidades tra-
zidas na bagagem e aquelas adqui-
ridas pelos vicios de toda espécie.

O que se deseja enfatizar aqui
é que as emocdes influem deci-
sivamente na saude fisica. O que
pensamos, 0s sentimentos que ali-
mentamos influem diretamente na
salide ou na eclosao de doencas.

Dai pensar que nao vale a pena
alimentar-se de rancor, de 6dio, de
vinganca. Guardar méagoas, ficar
sentindo inveja ou ciime sé ser-
vem para destruir ou danificar as
células, comprometendo o equi-
librio organico. A melhor postura
para se ter boa saude é alimentar
pensamentos saudaveis, alegrar-
se com o dinamismo da prépria
vida e trabalhar incessantemente
pelo préprio crescimento e, dbvio,
aplicarmo-nos igualmente ao bem
coletivo em agdes humanitérias e
construtivas.

Em sintese, podemos resumir
sem medo: amar! Amar a si mes-
mo, amar a Deus, confiar na vida,
amar o semelhante, continuar tra-
balhando. Eis o segredo!

O assunto é amplo, envolve
multiplas questdes. O objetivo
aqui é destacar a importancia da
alegria, do otimismo e citar o mais
poderoso antibidtico que se pode
usar no tratamento das doencas.
Ele ndo tem custo financeiro, ndo

tem efeitos colaterais e s6 pede o
sacrificio do orgulho e do egofs-
mo. E o perdao!

Tenho abordado o assunto em
palestras, com ampla repercussao.
E que as recomendacoes de Jesus a
humanidade constituem o mais po-
deroso medicamento para nossas
enfermidades, pois afinal somos os
préprios autores de nossas doencas,
tragédias e sofrimentos. O Evange-
lho é o maior e melhor compéndio
de saude j& apresentado a Huma-
nidade. Dele derivam ensinos que

preservam a saude e trazem a feli-
cidade. A conquista dessa sonhada
felicidade e da saude plena é o uso
e prdtica desse auténtico manual de
relacionamento.

Nao tenhamos medo nem re-
ceio de adota-lo em nossa pro-
pria vida. A sintese dele é apenas
respeitar a vida, respeitar a nos
mesmos e entender que o proxi-
mo tem os mesmos direitos que
tanto reclamamos para nés mes-
mos!

Visite o site: www.orsoncarrara.rg3.net

Semindrio com
Expositor
Espirita

"Por AMAOY B SL Mesmo:
Aprendendo a Lidar con as emogdes,

a,ralva,medo e alegria®

Alberto Almeida
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Passadas.
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internacional, tendo ministrado palestras e
seminarios no Brasil e no exterior,
participando inclusive do IV Congresso Espirita

Campanha de Assinatura da TV CEl.
Estamos solicitando para a NET e a SKY incluirem na grade de sua progra-
macao a retransmissao dos programas da TVCEI - a TV do Conselho Espirita
Internacional (na internet).

Para tanto, solicitamos a assinatura do abaixo-assinado digital, que pode ser
acessado pelo link a seguir ou através do site da TVCEl . Mesmo que vocé néo
tenha essas assinaturas hoje poderd participar para beneficiar quem ja tem a
até vocé mesmo que podera vir a ter.

http://www.euconcordo.com/tvcei

Mundial em Paris. E natural de Belém/PA e
atuante na AME-PA (Ass. Médico Espirita do
Para).

Inscrigdes antecipadas e limitadas até 18/11/2009:
Nos centros Espiritas filiados a USE de Osasco
ou no site: www.use-osasco.com.br
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Emmanuel ?

1/ stiveste, esta noite, entre
dois caminhos, o do servo
de Jesus e o do servo do

mundo. No primeiro, o jugo seria

suave e o fardo leve; mas, escolhes-
tes o segundo, no qual ndo existe

amor bastante para lavar toda a

iniqUidade... (.) Sofrerds muito,

porque nessa estrada o jugo € in-
flexivel e o fardo pesadissimo; mas
agiste com liberdade de conscién-
cia, no jogo amplo das circunstan-
cias de tua vida... (..) Ndo te conde-
namos, para tdo somente lamentar

o endurecimento do teu espirito

em face da verdade e da luz! Re-

tempera todas as fibras do teu “eu”,
pois enorme ha-de ser, doravante

a tua lutal..”

A partir de entdo sua vida se
transforma numa sequéncia de
decepcdes e amarguras indescri-
tiveis.

André de Gioras trama e exe-
cuta o rapto do filho Marcus, intri-
gas e calunias fazem com que ele
desconfie da fidelidade da prépria
esposa...

Relegada a indiferenca e ao
abandono do esposo, Livia abra-
ca ardentemente a fé crista e em
uma das reunides nas catacumbas
é feita prisioneira, vindo a morrer
Nno circo.

No final do livio Emmanuel
conclui por si mesmo que enquan-
to Livia vivera para Deus, ele vivera
para César, recebendo ambos com-
pensacdes diversas na estrada do
destino. Enquanto o jugo de Jesus
fora suave e leve para a esposa, seu
coracgéo altivo e orgulhoso estava
preso ao terrivel jugo do mundo,
sepultado nas dores irreversiveis,
sem claridades e sem esperancas.
Acabou os Ultimos dez anos de sua
vida cego, amargando as pungen-
tes revelacdes de André de Gioras,
ainda num gesto de transformagao
de sua alma, perdoando-lhe as in-
fortunadas acoes.

Desencarna fatidicamente em
agosto de 79, na terrivel erupgao
do Vesuvio.

Mas errar em uma existéncia
ndo significa estar condenado para
sempre, pois todo erro pode ser
reparado.

Em seu segundo romance “50
Anos Depois”, prefacia Emmanuel:

"CingUenta anos depois das ru-
nas fumegantes de Pompéia, nas
quais o impiedoso senador Publio
Lentulus se desprendia novamen-
te do mundo, para aferir o valor de
suas dolorosas experiéncias ter-

restres, vamos encontra-lo, nestas
pdaginas, sob a veste humilde dos
escravos, que o seu orgulhoso co-
racdo havia espezinhado outrora.
A misericordia do Senhor permitia-
lhe reparar, na personalidade de
Nestorio, os desmandos e arbitra-
riedades cometidas no pretérito,
quando, como homem publico,
supunha guardar nas maos vaido-
sas, por injustificavel direito divino,
todos os poderes. (...)"

Nestorio era um negro de gran-
de cultura que fora feito escravo
pelos romanos, sendo comprado
por uma nobre familia de patricios.
Cristdo desde crianga, chegou a al-
cancar a velhice do apdstolo Joéo,
conhecendo-o em suas pregacoes
evangélicas em Efeso. O livro ainda
nos chama a atencéo sobre a lei de
causa e efeito, mostrando o impe-
rativo do resgate das faltas, nas tri-
lhas da evolucao espiritual.

Em uma das reunides nas ca-
tacumbas, quando substitufa um
pregador ausente, Nestdrio é feito
prisioneiro junto dos demais pre-
sentes, vindo a morrer no circo,
numa morte semelhante a que
tivera a esposa na reencarnagao
pretérita.

Desde entdo o nobre espirito
ndo mais se desvincularia da mis-
sdo de propagacgao do Evangelho
do Cristo, que viera a conhecer ain-
da na personalidade do orgulhoso
senador romano.

Em 12 de janeiro de 1949, Em-
manuel ditou a seguinte mensa-
gem no grupo de estudos espiritas
de Pedro Leopoldo:

"O trabalho de cristianizagao,
irradiando sob novos aspectos, do
Brasil, ndo é novidade para nos.

Eu havia abandonado o corpo
fisico em dolorosos compromissos,
no século XV, na Peninsula, onde
nos devotdvamos ao “cré ou morre”,
quando compreendi a grandeza do
Pafs que nos acolhe agora. Tinha
meu espirito entediado de mandar
e querer sem o Cristo. As experién-
cias do dinheiro e da autoridade
me haviam deixado a alma em pro-
funda exaustdo. Quinze séculos ha-
viam decorrido sem que eu pudes-
se imolar-me por amor do Cordeiro
Divino, como o fizera, um dia, em
Roma, a companheira do coracao.

Vi a floresta a perder-se de vista
e o0 patriménio extenso entregue
ao desperdicio, exigindo o retorno
a humanidade civilizada e, enten-
dendo as dificuldades do silvicola
relegado a propria sorte, nos azares

e aventuras da terra dadivosa que
parecia sem fim, aceitei a sotaina,
de novo, e por Padre Nébrega co-
nheci, de perto, as angustias dos
simples e as aflicdes dos degreda-
dos. Intentava o sacrificio pessoal
para esquecer o fastigio mundano
e o desencanto de mim mesmo,
todavia, quis o senhor que, desde
entao o servico americano e, muito
particularmente, o servico ao Brasil
ndo me saisse do coracao.

A tarefa evangelizadora con-
tinua. A permuta de nomes nao
importa. Cremos no Reino Divino e
pugnamos pela ordem crista. Des-
de que reconhe¢amos a governan-
ca e a tutela do Cristo, 0 nome de
quem ensina ou de quem faz néo
altera o programa. Vale, acima de
tudo, a execucéo (...)".

Manuel de Nébrega nasceu na
vila portuguesa de Sanfins, nas
cercanias de Vila Real, em Entre-
Douro-e-Minho, a 18 de outubro
de 1517.

Estudou nas Universidades de
Salamanca e Coimbra, bacharelan-
do-se em direito canénico pela ul-
tima. Ingressou na Companhia de
Jesus em 1544, e cinco anos depois
designado por Dom Joéo Ill, em-
barcava juntamente com Tomé de
Souza para o Brasil, desembarcando
na Bahia em 29 de marco de 1549,

Colaborou na fundacdo das
cidades de Salvador e do Rio de
Janeiro e foi sua a iniciativa da fun-
dacgéo da cidade de Séo Paulo em
1554.

Virtuoso, enérgico, de um cara-
ter por assim dizer tenaz, exercia
grande ascendéncia moral sobre
os religiosos, colonos e indios.

E considerado o primeiro escri-
tor do Brasil, pelas suas cartas in-
formativas sobre o pafs, escritas da
Bahia e pelo livro “Didlogo sobre a
conversao do Gentio”.

O confrade Clévis Tavares no
livro "Amor e Sabedoria de Emma-
nuel’, nos fala de uma mensagem
de Emmanuel, recebida em Pedro
Leopoldo, no dia 13 de marco de
1940, que trata sobre o encontro
do senador Publio Lentulus com o
apoéstolo Paulo em Roma.

Emmanuel conta que este en-
contro se deu pouco depois da tra-
gica desencarnacéo de Livia, quan-
do o espirito do senador ainda se
encontrava bastante atormentado.
Em dos trechos da mensagem Em-
manuel relata:

“(.) As palavras de Paulo eram
firmes e consoladoras. O grande

convertido ndo conhecia a Ulcera
que me sangrava o coragao, toda-
via, as suas expressdes indiretas
foram, imediatamente, ao fundo de
minh‘alma, provocando um dildvio
de emocdes e de esclarecimentos.”

Na espiritualidade o gran-
de convertido de Damasco que
sempre se dedicou a amparar “as
grandes inteligéncias afastadas do
Cristo, compreendendo-lhes as in-
timas aflicdes e o menosprezo in-
justo de que se sentem objeto no
mundo, ante os religiosos de todos
0S matizes, quase sempre especia-
lizados em regras de intolerancia”,
prometeu auxilid-lo em suas pos-
teriores existéncias terrenas.

Talvez seja porisso que em gra-
tiddo a este gigante do evangelho,
o padre Manoel da Nébrega che-
gou a adiar a inauguracao do Co-
|égio de Piratininga, a que deu o
nome de “Sao Paulo”, para o dia da
conversao do Apdstolo, comemo-
rado em 25 de janeiro.

Desencarnou no Rio de Janeiro,
no antigo Morro do Castelo, em 18
de outubro de 1570, ao completar
53 anos de idade, vitima de tuber-
culose.

Podemos dizer que Emmanuel
é na atualidade - sem sombra de
duvida -, um dos mais valorosos
espiritos encarregados de propa-
gar a Terceira Revelacdo na Terra.
Mentor Espiritual responsavel pela
obra mediunica de Francisco Can-
dido Xavier, escreveu mais de 100
livros que tratam dos mais diversos
assuntos entre Filosofia, Ciéncia,
Literatura, e principalmente Exor-
tagdes Evangélicas, sendo orienta-
dor também de diversos espiritos,
como André Luiz, do qual prefa-
ciou varios livros.

Chico Xavier disse certa vez notar
em Emmanuel o mais alto grau de
tolerancia, por sempre tratar todas as
questdes com o maximo de respeito
pela liberdade e idéias dos outros.

Nestas despretensiosas linhas, lem-
bramos um pouco das “vidas" e da obra
deste grande discipulo do Cristo, que
sempre Nos consolou com suas mensa-
gens confortadoras e instrutivas, onde
sempre ressaltou que o grande desafio
que temos pela frente € o de: “Evangeli-
zarmos a nds mesmos...”

Bibliografia:

XAVIER, Francisco Candido. Emma-
nuel — Ha 2000 Anos... 242 ed,, FEB.
TAVARES, Clovis — Amor e Sabedo-
ria de Emmanuel. 72 ed,, Instituto de
Difuséo Espirita.
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A Ajuda Divina

hovia torrencialmente. O

rio transbordava, as dguas

invadiam o vilarejo. Aquele
crente, que morava sozinho em
confortavel vivenda multiplicou,
oragbes, pedindo a assisténcia do
Céu.

Em dado momento, ante o
avanco da enchente, foi para o
telhado, confiante de que Deus o
salvaria.

As &dguas subindo... Passou um
barco recolhendo pessoas ilhadas.
— Néo é preciso. Deus me salvara!

As &guas subindo... Passou
uma lancha... — Fiquem tranqui-
los! Confio em Deus.

As &guas subindo... Passou um
helicéptero... - Sem problemal
Deus me protegera.

As &guas subiram mais, derru-
baram a casa e o homem morreu
afogado...

Diante do Criador, na vida eter-
na, reclamou: - Oh! Senhor! Con-
fiei em ti e me falhaste!

- Engano seu, meu filho! Man-
dei um barco, uma lancha e um
helicoptero para recolhé-lo!

Nao estamos entregues a pro-
pria sorte, como sugere o pensa-
mento materialista de Jean Paul
Sartre (1905-1980).

O Senhor ndo esquece nin-
guém. A todos estende sua mao
complacente, dando-nos condi-
¢oes para enfrentar nossas difi-
culdades e dissabores.

Ha um problema: raramente
identificamos a acdo divina. Isso
porque as respostas de Deus nem
sempre correspondem as nossas
expectativas.

Pedimos o que desejamos.

Deus nos dd o que precisa-
mos.

Os temporais da existéncia
simbolizam as esfregadas da Pro-
vidéncia Divina, ensejando mu-
danca de rumo.

Senao, vejamos:

1. A doenca respiratéria... 2. O
lar em desajuste... 3. A dificulda-
de financeira... 4. A perda do em-
prego... 5. O acidente automobi-
listico...

Sdo situacdes constrangedoras
que nos perturbam.

Pedimos a ajuda divina.

Deus vem em nosso auxilio,
mas € preciso que nos disponha-
mos a tomar o barco do futuro,

deixando no passado velhas ten-
déncias.

Podemos considerar, na mes-
ma seqUéncia, que:

1. O tabagismo afeta os pul-
moes. 2. A incompreensao con-
turba o relacionamento afetivo. 3.
A indisciplina nos gastos faz rom-
bos nas contas 4. A displicéncia
profissional resulta em demissao.
5. Alirresponsabilidade no transito
favorece desastres.

A pouca disposicdo em encarar
nossos erros e desacertos, COmo
causa de nossas dificuldades e
problemas, neutraliza a acdo divi-
na em nosso beneficio.

As crises sugerem mudancas.

Se ndo mudamos com elas,
sempre nos sentiremos abando-
nados por Deus, incapazes de
identificar o socorro divino.

A propdsito vale lembrar inte-
ressante texto, que me veio ter as
maos, sem indicacdo do autor:

Pedi a Deus para tirar os meus
vicios.

Deus disse: — Compete a ti su-
pera-los.

Pedi a Deus para fazer comple-
to meu filho deficiente.

Deus disse: — Seu Espirito é
completo. O corpo é temporério.

Pedi a Deus para me dar paci-
éncia.

Deus disse: — Paciéncia ndo é
déadiva. E aprendizado.

Pedi a Deus para me dar felici-
dade.

Deus disse: — Eu dou béncaos.
Felicidade depende de ti.

Pedi a Deu para me livrar da
dor.

Deus disse: — Sofrer te afas-
ta do mundo e te aproxima de
Mim.

Pedi a Deus para fazer meu es-
pirito crescer.

Deus disse: — Deves crescer por
si proprio. Farei a poda para que
dés frutos.

Pedia Deus todas as coisas que
me fariam apreciar a vida.

Deus disse: — Eu te darei Vida
para que aprecies todas as coi-
sas.

Pedi a Deus para me ajudar a
amar os outros como Ele me ama.

Deus disse: — Ahhh! Finalmente
entendeste!

Livro Abaixo a Depresséo

Saude é Trabalhar

o longo de sua luminosa

trajetoria, Chico experimen-

tou inUmeros problemas de
saude, sem permitir que os males
fisicos o inibissem.

Indagado, certa feita, se em al-
gum momento sentira impacién-
cia ou revolta, explicou:

- Nao sofro tanto assim, porque
a ciéncia médica estd bastante
avancada. Tenho, por exemplo, um
processo de catarata inoperavel e
ha décadas faco a medicacdo em
meus olhos, com muita calma,
porque considero, conforme me
ensinou Emmanuel, que a possibi-
lidade de ver ja é um privilégio.

Notével postura, ndo é mesmo,
leitor amigo? Um convite a refle-
xdo em torno de males que ndo
nos afligiriam tanto, se ndo os ima-
gindssemos capazes de paralisar
nossas iniciativas e descolorir nos-
sa existéncia.

A forma como o mentor espiri-
tual sedimentou-lhe essa convic-
cédo é bastante pitoresca.

Certa feita, lutando por debelar
um processo hemorragico no olho
direito, Chico deixou de participar
dos trabalhos mediunicos por dois
dias.

Emmanuel veio vé-lo. - Por que
ndo estd trabalhando?

E Chico, ensaiando agastamen-
to: — Como o senhor sabe, estou
com um olho doente.

O guia ndo deixou barato: - E o
outro, o que esté fazendo? Ter dois
olhos é luxo!

Chico conclui, apés relatar o
episédio:

- Poder trabalhar, ndo obstante
a doenca, j4 é quase saude.

Diariamente, milhées de bra-
sileiros justificam sua auséncia no
servico, apresentando atestados
médicos, a informar que estiveram
impossibilitados de exercer suas
funcgoes.

Ha algo do chamado jeitinho
brasileiro em muitas dessas ini-
ciativas, com as quais se pretende

matar o servico, em favor de al-
guns dias no dolce fare niente dos
italianos.

Em relacdo as atividades espi-
rituais e filantrépicas, no Centro
Espirita, acontece com freqiéncia
maior, lamentavelmente.

Isso porque ndo ha necessidade
de atestado. Geralmente, os falto-
sos nem se dao ao trabalho de avi-
sar, ocasionando sérios embaragos
em determinados setores.

Particularmente na atividade
mediulnica, tal comportamento é
altamente danoso, porquanto, ndo
raro, um planejamento cuidadosa-
mente elaborado pelos benfeito-
res espirituais é prejudicado pela
auséncia de um ou mais partici-
pantes.

Deixam de comparecer por mo-
tivos triviais:

« Chuva « Frio « Cansaco « Desin-
teresse. » Sono - Visita « Mal-estar.

Com relacdo a este Ultimo mo-
tivo, ndo se dao conta os médiuns
de que, freqlentemente, uma
enxagueca, uma dor, uma tensao
nervosa, um animo cafdo, decor-
rem da presenca da entidade que
deverd comunicar-se por seu inter-
médio.

Os mentores espirituais anteci-
pam a ligagdo, a fim de que ocorra
melhor familiaridade com o Espiri-
to, favorecendo a manifestacao.

O médium, que deveria saber
disso, deixa de comparecer, por
estar doente.

Em qualquer situagdo, no dia-
a-dia, oportuno lembrar que o
trabalho é o melhor remédio para
nossos males.

Como o proprio Chico ensina,
trabalhar, mesmo estando doente,
ja é um comeco de recuperagao.

Espiritualmente, haverd de-
monstracdo mais exuberante de
saude do que alguém disposto a
servir, mesmo estando doente?

Livro Rindo e Refletindo
com Chico Xavier

( ® Aberturas

PLAN

e Encerramentos
Assessoria Tributaria
\ e Servigos Ltda.

Fone/Fax: (11) 3687.5102 e (11) 3696.1533

E-mail: plan@bn.com.br
Rua Aguas da Prata, n° 150 - Conjunto 01
Rochdalle - Osasco - SP - CEP: 06223-200 /

* Contabilidade ® Cisdo/ Fusé?
e folha de Pagamento = Auditoria
e Escrita Fiscal ® Regularizagdo
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BATUIRA

Batuira da recado a ator

Por Herminio Pires

Diario de Sao Paulo, de 31

de maiode 2009, publicou

matéria interessante assi-
nada por Cristina Christiano. Uma
mensagem do além, psicografada
na cidade mineira de Divinépolis,
levou o ex-ator da TV Globo Marco
Nicolatto, a abandonar as novelas
para se dedicar a divulgagdo do
Espiritismo no teatro. Assim, for-
mou o grupo Operarios do Palco,
em 2002 e, desde entdo, ja ence-
nou varias pegas sobre o tema: O
Amor Jamais Te Esquece, A Forca
da Bondade, As Vidas de Emma-
nuel, Allan Kardec-O Cientista do

Invisivel, E a Vida Continua, dentre
outras.

Formado em psicologia e filo-
sofia, Marco Nicolatto conta que
apos ter feito novelas na TV como
“Torre de Babel” (1998), "Anjo
Mau” (1997) e outros trabalhos,
decepcionou-se com o clima que
viveu nesse ambiente artistico,
contrario ao seu modo de ser.
Pensou em desistir da carreira.
Mas uma mensagem ditada por
Batuira (1839-1909), importante
figura do movimento espirita bra-
sileiro e que também foi ator, mu-
dou seus planos. Na mensagem,
o espirito Batufra diz a Marco que
nao desistisse do trabalho, e foi

enfético: "Va e faca’, ja prevendo
0 novo caminho que o ator deve-
ria percorrer.

Marco conta que o comeco foi
dificil, até para conseguir atores,
mesmo espiritas, pois “muitos
ainda se envergonham de falar
de Jesus Cristo”. Mas admite que
o teatro transformou a todos e
hoje, antes de entrar em cena, o
grupo Ié "O Evangelho Segundo
o Espiritismo” e agradece por
estar 4. Diz que o trabalho tem
recebido amparo “do alto” e que
isso tem estimulado a todos a
agir na vida com os mesmos va-
lores superiores que representam
no palco.

CASOS DE BATUIRA

atuira, demonstrando cari-
nho e respeito as convicgdes
religiosas de sua esposa,
mandou construir para ela, em 1907,
na Rua Espirita, uma capela catélica
para seus momentos de oragdo e
reflexdo. Batufra dava assim, signi-
ficativo exemplo de tolerancia reli-
giosa.
2
Em 1890, Batuira lancou o pri-
meiro numero do jornal “Verdade
e Luz’, editado por ele e, como néo
havia bancas de jornal na época,
escolheu como seus primeiros
pontos de venda, duas charutarias.
Estas também vendiam, provavel-
mente, charutos de sua fabricacao,

ja que Batuira os produzia artesa-
nalmente e com isso chegou a fa-
zer pequena fortuna.
2

Com a populagdo de Séo Paulo
aumentando sempre, os proble-
mas sociais da cidade, por volta
de 1860-70, também cresciam. As
autoridades, sabendo da solicitude
e generosidade de Batuira, vez por
outra enviavam para a ‘rua do es-
pirita’, em sua casa, algum migran-
te sem pouso, uma vilva desvalida,
um velho desamparado, sabendo
que ali receberiam acolhida, re-
médio e um prato de sopa. Certa
feita, uma mulher foi encaminhada
a Batuira, pelas autoridades, para

que a recolhesse, pois o hospicio
estava lotado (!).

L 4

Batuira tinha muitos protegi-

dos, sob seus cuidados. Uma vez,
um desses homens que viviam sob
seu amparo, furtou-lhe um reldgio
de ouro. Houve uma denuncia e
ameacas de prisdo. A esposa de
Batufra lamentou-se, dizendo: “é o
Unico objeto bom que lhe resta”.
O grande espirita, porém, impediu
que se tomasse qualquer medida,
respondendo: “Deixai-o ir, quem
sabe precisa mais do que eu’”.

Leia mais em “Batuira-

Verdade e Luz”, Eduardo Carvalho
Monteiro-Lumen Editorial, 1999.

NO OBRFEIROS

ATENDIMENTO
FRATERNO

Quarta 14h. e 20h. (Aconselhével
chegar com 2 horas de antece-
déncia)

BAZAR
Segunda e Quarta das 14h as
15h30m.

BIBLIOTECA
CIRCULANTE

Segunda 13h30 as 13h50 e 19h30
as 20h. (%)

Quarta e Sexta 13h30m as 15h e
19h30 as 21h.

Sébado 16h30 as 16h50. (¥)
Domingo 9h as 10h30.

(*) Exceto nos meses de Janeiro,
Julho e Dezembro.

ESTUDO DA
DOUTRINA
Segunda 14h e 20h.
Sadbado 17h.

EXPOSICAO
DOUTRINARIA

E PASSE

Segunda 14h.

Quarta e Sexta 14h. e 20h.
Domingo 9h30

INFANCIA ESPIRITA
(*) Sdbado das 15h as 16h30.

GEA - Grupo de Estudos
Aplicados
(*) Sdbado das 15h as 16h30.

LIVRARIA

Segunda 13h30 as 15h e 19h30 as
20h. (*)

Terca e Quinta 13h30 as 13h50 e
19h30 as 19h50.

Quarta e Sexta 13h30 as 15h e
19h:30 as 21h.

Sdbado 16h30 as 17h (¥)
Domingo 9h as 11h.

MOCIDADE ESPIiRITA
Sébado 15 as 16h30 (*)

PRONTO SOCORRO
ESPIRITUAL
(Atendimento de Emergéncia)
Terca e Quinta 14h e 20h.

(¥) Exceto nos meses de Janeiro,
Julho e Dezembro.

Jjardimdeideias,cor

1)

Rua Irmé Pia, 422 - ¢j. 1107
Jaguaré - Sao Paulo/SP
Tel.: 11-2570.1187

Simone Braga

Psicdloga e Psicopedagoga Clinica

Cel. 9858-7171

Av. Antonio de Souza Noschese, 171

Pq. Continental - Sao Paulo/SP
Tel. 11- 3766.6469

Quem ¢ o psicologo?

O psicologo ajuda a entrar em contato com os conflitos,
a compreendé-los e transforma-los em possibilidades de realizagdo pessoal.

Quem é o psicopedagogo?

O psicopedagogo ¢ um profissional preparado para a prevengao,
o diagnostico e o tratamento dos problemas de aprendizagem escolar

Pés-graduada em Psicopedagogia Clinica pelo Centro Universitario FIEO- UNIFIEO.
Formada em Psicologia pela Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ.




