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Corpo ou alma: quem
comanda?

Cliudio Bueno da Silva

¢ a vida humana se

IESme 4 uma ex
téncia; se o corpo ¢
o clemento  princi-
pal de que se deve
cuidar  durante  a
viagem  do
bergo ao timulo; se
a alma, na Terra, ¢
uma coadjuvante do
cérebro;
sentido viver para o
mundo, tio somen-

curta

entdo, faz

te. Faz senddo mer-
gulhar de cabega na
matéria ¢ tentar ex-
trair dela todo o née-
tar dos prazeres que
§C possa conscguir.
Nem que para isso
scja preciso afastar
do nosso caminho,
a forca, quem nos
tente impedir. Se o
futuro ¢ incerto ¢ nebuloso,
por que se preocupar com
ele?

Embora nem todos pen-
sem assim, a maioria das
pessoas age assim.

Mas, atencio!l E se nio
for bem isso? E se a vida

humana abranger mais que
um corpo de came com
seus atavismos? Se a alma
for mesmo imortal ¢ en-
trar no outro mundo com

dS  ITC SIS cuructcriﬁticuﬁ

que possuia na Terra? E se
ela for chamada, depois da
morte, a continuar vivendo
em sociedade, em cumpri-
mento is leis universais pe-

las quais ndo sc interessou
em conhecer durante a vida
fisica?

Entio, serd preciso pensar
um pouco. Apds a morte, o
corpo se decompie: isso é
fato. Sobrevivendo, a alma
precisard ser alguma coisa.
Nio ¢ mais fial aceitar que

cla continue a ser quem e,
Ol Seja, Uma pessoa, um in-
dividuo, com sua inteligén-
cia, Seus sentmentos, com
sua histdria propria, scus de-
sejos — como antes?

A 1déia de que a vida con-
tinua, sem cessar, ndo ¢ bem

mais reconfortante ¢ alenta-
dora do que a que diz “Mor-
reu, acabou”?

“Se a alma ¢ imartal” —
disse o fildsofo Sdocrates —
*ndo ¢ sibio viver com vis-

tas A cternidade?™".
A filosofia espirita
convida o homem
a cuidar bem de
si mesmo, da sua
alma, cujo anseio in-
tmo ¢ o progresso,
a perfeicio, a vida
eterna. Nesse senti-
do, Eca de Queirdz,
através da psicogra-
fia de Chico Xavier,
também convida i
reflexdor P
as rigquezas da alma,
0§ tesouros psiqui-
Cos que te servirdo

roCurd

)

na Imortalidade”
Quanto i maté-

ria, esta merece do

homem apenas os cuidados

precisos para as necessida-

des da vida.
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Parentes com desvios morais

ALESSANDRO VIANA

A doutrina es nos en-
sind que vivemos num mundo
de provas e expiagies, onde
predomina o mal, as paixbes,
a indiferenca, mas, conforme
anunciam os espins superno-
res, estamos vivenciando o pe-
riodo de 0 planetina,
que elevari a Terra na escala
evoluriva dos mundos, pois
passard a4 ser um mundo de re-
generagio, cuja caracreristica é
o desejo do bem.

Dessa forma, vemos na ‘T
ra almas devoradas ao bem,
conscientes das leis div
da finalidade da reencamacio,
mas também identificamc

se

mas viclosas, crués, le
violentas, bem como encontra-
mos almas que estio ransitan-
do do mal para o bem, cuja ca-
racteristica € a neurralidade, o
comodismo, pols sdo Incapazes
de fazer mal a alguém, mas, da
mesma forma, ainda nio con-
seguem envolverem-se com o
AMOF € 4 paz.

Para aqueles que ji estio
cientes do bem e que i con-
seguem pracicar alguns aws de
bondade, nio obsmnte ainda
serem portadores de algumas
limitagiies morais, € um desafio
€ 40 Mesmo [empo um apren-
dizado conviver com individuos
que estio num patamar inferior
da evolugio espiritual.

Esse  desafio  amplia-se
quando os espiricos mais acra-
sados estio reencamados no
seio da nossa familia bioldgica
e, muiras vezes, por mais que
esumulemos o bem e a ¢oca,
VEIEMDS €SSeS parentes ing
tindo numaconducalastimével.

() benfeitor espiritual Ca-
milo, com o escopo de nos
auxiliar nessa situacio desafia-
dora, na obra “Minha Familia,
o Mundo e Eu”, arravés da

mediunidade de Raul Teixer
ra, escreve uma licdo notivel
sobre como lidar com os filhos
com desvios morais, mas po-
deremos amphar o conteddo
desses ensinamentos para 0s
parentes, sobretudo para aque
les que convivem mais prdxi-
mos de nds, como pais, iImaos,
tios, avhs, chnjuges, etc.

Convém frisar que ainda
nao somos espirices elevados,
sendo  estarfamos  reencama-
dos em mundos superiores,
mas, muitos de nds, ji conta-
giados pela beleza do evan-
gelho do Cristo e pela lucidez
da religido espirica, passamos
a adotar, ou pelo menos a nos
esforcar, no sentddo de termos
uma conduta mais equilibrada,
amorosa ¢ pautada pelo dever
reramente cumprido.

Quando  restemunhamos
que 0§ parentes nio Comespon-
dem aos nossos exemplos ou
as ne CONVErsas Instruivas,
uma mristeza invade-nos a alma,
porque, conscios da let de causa
e efeito, projetamos as fururas
dificuldades que estas almas

quendas enfrentario no decor
rer do processo evolutivo.
Nessas  horas  dolorosas,
quando vemos um parente nas
drogas, no sexo irresponsivel,
na cnminalidade ou opando
por uma vida marerialista, cer-
cada de ambigdes descartivers,
Camilo nos recomenda orar
para Deus, para os benfeiwres
da familia, bem como nos am-
parar de leituras edi
que nos esclarecerio a resper-
w dos problemas enfrentados,
wdo com o objedvo de nos
manter num relativo equilibno
para o enfrentamento sauddvel
da situaciio.
Ver um filho viciado, um
mando alcodarra, uma esposa
matenalista, um 1Mo aco-
modado, um pai distanee de

ANes,

Deus, € uma tarefa a nos exigir
muita paciéncia e perseveran-
ca no bem, por isso, repito que
nio deixa de ser uma grande
ligio para nds.

Ademais, 4 luz do espinc
mo, muitos desses parentes
com enfermidades morais sio
08 MEesmos espiros a quem,
em vidas passadas, nds mes-

mos ajudamos a desviar do ca-
minho correto e que, na awal
[eeNCArNACin, ENCoNtFAmMos a
bendita possibilidade de enca-
minhd-los para o bem.

Muims vezes, no arendi-
mento fraterno da Casa Espi-
nra, ougo as pessoas dizendo:
“desisto do meu filho”, “c
de falar com o meu mando”,
“nio adianta, ninguém me
ouve”, erc.

Imaginemos se Jesus tives-
se desistido de nds. Da mes-
ma forma, cabe-nos seguir a
exemplificagio do Crsto e,
nurindo-nos do amor e do
ideal religioso, persistir na ra-
refa de orentagio daqueles
que CONVIVEM CONOSCo, prin-
cipalmente amravés de nossos

nsel

exemplos didnos.

Alguns poderio objetar:
Nio estd adiantando nada.
Por mais que eu fale e faga,
ninguém muda as anmdes em
casa”,

Aprendemos com o e
Joanna de ,S\ngulis. que “ne-
nhum invesument de amor
¢ perdido”. Tal frase roma-se
compreen quando leva-
mos em conta a eternidade do
espirito, a lei da reencarnagio
e a perfectibilidade a que w-
dos nds, sem excecio, estamos
destinados.

Assim sendo, nunca
mos desistr de noss

(=

evere-
mados

parentes, de forma que vale a
pena condnuar falando, perio-
dicamente, sobre as licoes do
Cristo, as propostas esp

de quanto nds 05 amamos,

A nossa tarefa é de seme-
adura, conforme nos ensinou
Jesus na Paribola do Semea-
dor. Nio temos a certexa se os
parentes se maodificario nesta
reencarnacio, no mundo espi-
ricnal (apds o desencarne) ou
em futuras vidas. Nio hi como
impor evolugio espiricual. Al-
gum dia, na eremidade, estes
espiritos o o seu despertar
da consciéncia, sendo que o

imporente € a nossa contnbui-

CAO PAra (ue 1S80 0COML 0 Mais
ripido possivel.

Assim  agindo, teremos a
consciéncia em  paz. Imagi-
nNemos 0 reencontro nd espi-
ricualidade. Se optarmos pela
negligéncia ou pela desisién-
cia, como ficard a nossa cons-
ciéncia quando os parentes nos
perguntarem: “Por que vocé
desistiv de mim? Eu estava
quase me convencendo”, Serd
bem diferente se persistirmos
no ideal de semear o bem e a
verdade, sem a preocupacio
de quando surgirio os frutos,
porque, na vida espiritual, eles

dirdo: “Por que niio ouvi vocé?
Obrigado por nio desistir de
mim”. £ bem melhor esta
ocorréncia do que a primeira.
Quando se trata de filhos
parece que a rarefa fica mais
espinhosa. O espirito Camilo
diz que o sonho dos pais res-
ponsiveis é que seus filhos
sejam criaturas voltadas para o
bem. Quando verificamos que
eles sdo diferentes de nds, so-
bremudo nos aspectos morais,
nos advém uma frustragio ou

sensacio de fracasso.
Conforme nos orenm a re-

ligido espirita, deveremos estar

arentos s inclinagdes de nossos

filhos desde o nascimento, a
fim de que possamos mi ar
uma educacio de qualidade.
Allids, segundo o orador ¢ mé-
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dium Raul Teixeira, deveremos
elaborar um pojeto educacio-
nal para cada filho, pois cada
um eraz suas tendéncas do pas-
sado, positivas ou negativas.

O espirito Camilo diz que
os bons valores precisam serre-
forcados e incentivados, a fim
de que se fixem no espinro,
a0 passo que os valores em de-
salinho devem comigidos,
e enfatiza: “do mesmo modo
que as coisas bog fixam na
alma das ngas pela reper-
Cio com gue se apresentam, 4s
conquistas negadvas ambém
se cristalizam no ceme dos
nossos pedzes pela repetigio
nio corrigida, ndo discurida,
nio trabalhada devidamente™.

No livio “Educagio e Vi-
véncias”, m licio “Sofrimen-
to ¢ Cnstalizagio”, o espirito
Camilo, novamente através do
médium Raul Teixeira, ram-
bém nos ensina que hd espin-
tos que hd muite empo estio
no emo, de forma que suas
consciénelas estio  cristaliza-
das nessa opcio de vida. Para
esres Casns, UMa reencamacio
nomalmente ¢  insuficiente
para mudar completamente
indole do espirto.

Com efeito, muitas vezes
teremos em nosso lar espin-
tos cristalizados no equivoco,
a nos exigir muita disciplina,
oracio, meditacio e confiangs
em Deus, porque apenas esta-
remos dando as primeiras con-
tribuiges para que eles come-
cem a pensar em algo melhor,
POSITIVO.

O Espirito Joanna de Ange-
lis compara esse desafio com a
tarefa de arotear a tema, ism
€, prepard-la para a primeira
semeadura. Muiws parentes,
na atual reencarnaciio, estario
tendo ¢ primeiro conao com
a verdade e o bem, de tal sore
que terio dificuldade em com-

preender e principalmente em
vivenciar.

Fagamos esse trabalho de
“arrotear”, cientes de que o
acolhimento fratemo, os ges-
tos de amor, como o abrago,
o acariciar, as palavras emot
vas, teriio grande imporrincia
nesse desiderato, assim como
encaminhd-los para a evange-
lizagio infandl, a mocidade,
0s passes € 0s grupos de esm-
dos da Casa Espirica, evicando
sempre as aticudes agres
tals COmo, 48 SUrras, os gritos e
0s castigos desumanos.

Tenhamos ciéncia também
de que eles poderio se negar
a mdo, desprezando os nossos
gestos, convites e agdes, mas
reflitamos sobre a seguinte
frase do espinto Camilo, que
encerra 4 mais pura verdade a
nos acalmar a alma.

“Cumpre a tua parte, as-
isadamente, conflance  ma
>n¢a divina no teu lar. Se
apds os teus legitimos esforgos
e dedicagies, os teus filhos jo-
vens (pu parentes — nota do au-
tor deste artigo) pemsistirem no
desejo de seguir pela perigonsa
rowa, embora as Kgrimas que
se fario mas companheiras,
entrega-os i medicina humana
e 4 compaixio do Pai do Céu,
que ¢ Suprema Inteligéncia
sabedora do que é melhor para
eles, e prossegue a amid-los e a
envolvé-los em tuas vibrages
de prece, deixando, porém,
que caminhem com a liberda-
de que desejam, certo de que,
apesar de tudo, jamais serio
por Deus abandonados™ (obra
“Minha Familia, 0 Mundo e
Eu” - ligio “Filhos com Di
culdades Morais™).

S,

vianapaula{@uol.com br |tapetinin-
ga, SP(Brasil). Texi» extraido do site
O Consolador, ano 6 - n° 273, 12 de
agosto de 2012,

Ha 10 anos o Brasile o
mundo se despediam
de Chico Xavier

Isabelle Figueiria

homem  simples

que, apesar  de

professar a fé espi-

nta, transcendeu
religites pela pritica do bem,
fechou os olhos para o mundo
dos vivos hid dez anos para dar
lugar a0 mit que permanece
mais presente do que nunca
nos coragoes de quem o admi-
ra. Francisco Cindido NXavier,
icone do Espiritismo no Brasil,
faleceu no dia 30 de junho de
2002, Como numa profecia, o
médium havia dito que que-
fia mormer num momento de
alegna para os brasileiros. Ele
acertow: naquele dia, a selecio
de futebol foi pentacampei da
Copa do Mundo.

Hi uma década o “mui
amado Tio Chico”, como
gostavam de chamd-lo ami-
gos mals prdximos, retomava
i pdrna espiricual a qual aju-
dou a desvendar por meio de
mensagens oris e escriras,
ditadas pelos espiricos. Em
contat com o mundo in
vel desde crianca, faculdade
denominada pela doutrina es-
pirica de mediunidade, Chico
Navier psicografou mais de
400 livros, entre romances,
poesias, livios de mensagens
e de esmdo, mesmo tendo
concluido apenas o ensino
primdrio.

“Embora ninguém possa
volear arrds e fazer um novo
comeco, qualquer um pode
comecar agora e fazer um
novo fim”.

Além dos liveos publicados,
Chico ganhou fama depois das
partcipagdes no programa de
televisio Pinga Fogo, veicula-
do pela exrnta TV Tapi Ca-

nal 4 de Sio Paulo, nos dias
28 de julho e 21 de dezembro
de 1971. O primeiro programa,
com previsio inidal para durar
uma hora, acabou por se es-
render por mais de trés horas,
enquanto a segunda edicio
durou quacro horas.

A0 VIVo € com rerransmis-
sio em rede nacional - fato
POUCO COMUM parad as emis-
soras de TV da época -, o
médium foi sabatnado por
jomalistas conceituados como
Saulo Gomes, Herculano Pi-
res € Durval Monteiro, além
do intelecrual cawilico Jodo
Scantimburgo e do cientsta
espiritisea Hermani Guimaries
Andrade. Foi um inegivel su-
cesso de audiéncia, com 75%
dos televisores da cidade de
Sin Paulo sintonizados no pro-
grama.

Apesar de wda nowreda
de, 0 mineir era exemplo de
humildade. Todo o dinheiro
da venda dos livios foi des-
tinado a obras assistenciais,
primeiro em Pedro Leopoldo
(MG), onde nasceu, depois
em Uberaba (MG), onde pas-
sou a viver no final da década
de 30. Mais do que livros e
programas de TV para divul-
gar o espintsmo, Chico det-
xou um legado de consc
amor e candade.

A obra de Chico Xavier
- escrita e exemplificada -
CONOMI, mesmo apds seu
desencame (como os espiritas
chamam a maoree), a orentar
e acalentar o coragio de mi-
lhares de pessoas. O médium
faleceu em Uberaba, aos 92
anos, vitima de um ataque car
diaco.

NE10.com.br,
assinado por lsabelle Figuenca,
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Orson Peter Carrara

onsiderando o8

relacionamen-

s humanos,

suas  dificulda-
des. alegrias, conquistas
e desafios, o casamento é
um deles onde a experién-
cia ¢ expressiva. Interes-
sante Porque o casamento
pode ser classificado em
cinco dpos.

O primeiro deles € o de
afinidades.  Almas afins
que se unem para obj
vos bem definidos e com-
partilhados, seja na cria-
cin dos filhos, seja numa
empresa ou num ideal
qualquer. Caracreriza-se pela
harmonia nos
tos, apesar das diferencas que
podem apresentar entre si 08
conjuges.

Depois  encontramos o0
casamentos de remincia, Nor-
malmente um deles oprou por
amor a cuidar do outro, nas di-
ficuldades trazidas ou adqui
das.

E hi ainda os casamentos
de restes de crescimento, onde
um ou ambos vio crescer nas
experiéncias  dificeis, convi-
dados que sio A rolerincia, ao
desapego, a vencer cifimes e
i superacio de egoismos para
ajudarem-se mutuamente.

Mas hi também os casa-
mentos de colheitas ou de ex-
placies. Sio as consequéncias
de bagagens nomalmente
desastrosas que resultam em
amargas experiéncias, muiras
vezes rrazidas do passado.

E finalmente existem o s
casamentos que podemos cha-
mar de missiondrios. Sio almas
5 € (ue projeram a e
fia para causas humanicd-

relacionamen-

35

Transformam-se em ifcones da
ciéncia, das artes, da liceratura,
das pesq , trabalhando jun-
tos e na condiciio de conjuges.
Si0 mais raros, mas exiseem
bons exemplos na hised

O casamento ¢ uma bela
expeniéneia de aprendizado e
de wabalho em favor priprio
e, claro, em favor do conjuge.
E pelas experiéncias da convi-
véncia, dos desafios da reniin-
cia, do amor, da genrileza, da
wlerincia e especialmente
com a chegada dos
filhos, que exi-
gem  outro
ingulo
de obser

acio e 7
vivéncia, ‘e

Casamentos

& que vamos aprendendo uns
COM 08 OULIS.

Daf a importincia de valo-
rizarmos o conjuge, compa-
nheiro ou companheira, que
compartilha experiéncias
conosco. E dele ou dela que
colhemos, recebemos o que
precisamos para nos fazer
mais maduros.

Desprezar o cinjuge é aten-
tr contra si mesmo. Apren-
damos a valorizar o cdnjuge.
Embora  muitos nio
percebam, € por meio
do casamento que -
dos temos opor-
wnidade de
mais cres-
cimento.

__/ Isso nio
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ATENDIMENTO FRATERNO (Entrevista)
Quarta 14h. ¢ 2h. Acorselhivd dhegar com 2 hors
de anmecedine)

BAZAR

Seguach e Quara das 14h & 13 30m
BIBLIOTECA CIRCULANTE

Seguadh 13130 & 13h30¢ 930 45 200 (*)

Quarta e Sexe 13h30m 35 15h ¢ BH30 & 2h.

i bk 16030 2 Wb S0L(*) Desri syges 5 s 10030

(*} Excetones mesesde Jancim, Julbo ¢ Dezcabio.

ESTUDO DA DOUTRINA (*)
Seguach 140 ¢ 200 Situds Th
EXPOSIC AD DOUTRINARIA E PASSE
Segunch 14h Quare ¢ Sexra Hhoe J0h
Dhamin g %h

INFANCIA ESPIRITA
*18dhads dhi 13k Bh30.

GEA- Grupo de Estudos Aplicados
*)8dads dhx 13 Bh0

PBteiss

quer dizer que os solteiros,
vitivos, divorciados ou sim-
plesmente separados nio
estejam também em ex-
periéncias de aprendizado.

Estudar o assunto,
aprofundar nas questies
e buscar subsidios, inclu-
sive psicoligicos, é cami-
nho seguro para manter
um bom casamenm. O
grande equivoco do ca-
samento € pensar que o
outro € responsivel pela
nossa felicidade. A rea-
lidade & ourra: o grande
segredo  do  casamento
& fazer o conjuge feliz,
proporcionando-lhe acon-
chego, carinho, gennleza,

protecio, seguranga e, claro,
amor, a felicidade de senti
amado. E isto vale, claro, para
homens e mulheres; aqui estd
no masculino, porque usamos
a palavra cinjuge. Este € o
grande segredo, normalmente
esquecido pelos conjuges. Ali-
ds, para vocé que ¢ casado, ji
abragou ou olhou nos olhos de
seu amor, hoje?

E 0 mais interessante de
mido isso, mesmo se restrin;
mos apenas aos relacionamen-
s de marido e esposa, € que
o assunto ambém se enqgua-
dra no ensino fundamental do

se

“amai-vos uns aos ouros” ol
ainda “fazei ao priximo tudo
que quereis que ele vos faga”.
Algo mais a acrescentar?

LIVRARIA

Sepunch 130303 13 ¢ Fh303s20h_i*)

Tesg & Quinta Bh30 35 13480 & 1% 304 19030
Quiaima ¢ Seara 13030 & 15he 9h30 & 2
Hibads 1630 3 17h (") Demingoh s 1
MOCIDADE ESPIRITA

Hibada 15 s WEh30%)

PLANTAQ DE ATENDIMENTO
(Palesara e prsset

Tesg & Quinta Hh e 20h






