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Oracao a Patria Brasileira

Escrito por Administrator

benoada pela fulgu-

rante luz das estrelas

o Crozeiro do Sul. es-

Lis programada pelo
Senhor da Vida para que sejas,
em futuro ndo distante, o centro
de irmdiacio do Evangelho Res-
Laueado.

Enquanto a humanidade so-
fre a noite terrivel que
se abate sobee a Terra,
e experimentas solo
verdejante, a  sombra
dominadora do descala-
bro moral dos homens,
na Consciéncia Cosmica
quete gerou estio defini-
dos 08 desafios e rumos
para que logres as tuas
conquitas  em  futuro
proximo.

Dormem. nas monta-
nhas em que Le apdias e
na intimidade das dguas
ocednicas do  AtFintico,
que te banha de norte a
sul, tesouros inimaging-
veis que e destacario
no concerto das grandes

Embora a conspira-
¢io deste momento contra uas
matas  gloriosas,  sobreviverds
as ambictes desconcertantes
de madeireiros, pecnaristas e
agricultores desalmados, e dos
conciliibulos nefandos que lntam
pela destruicio da tua Amazinia,
que permanecerd como ltimao
pulman da Terra, sustentando a
sociedade que hoje se encontra
SEM rUmo.

Padeces, na conjuntura atual,
a sistemdtica desagregacio dos
valores  élico-morais,  politicos
€ emocionais, 0s mesmos que
abalam o mundo, mas esses

transitorios violadores do dever
passarao, enquanto persistiri a
ua destinacdo historica, Patria
o porvir!

Conseguiste  lbertar-te  da
mancha cruel da escravidio em
elapas continuas, que culmina-
ram no gesto audaz de ta flha,
que ndo teve pejo de. na ausén-
cia do pai, pir fim ao abuso da
exploracio impiedosa do negro,

verde, azuil e amarelo trenmulo,
numa Repiblica que, a partir de
entao, podia  compartilhar o
banguete internacional realizado
pelos povos livees da Terra.

E certo que ainda esterto-
ras, neste momento de desafios,
quando a cultura cambaleia, a
élica desfalece. a moral se per-
verte e 0s direitos humanos es-
quedidos sdo postos 8 margem

Logo depois da noite de sombras,
uma aurora de esperancgas ira colocar-te
no lugar que te esta reservado, quando
poderas oferecer licoes de misericordia e
de solidariedade ao mundo que nio perdoa

tambeém teu filho, no eito terrivel
e hediondo da perversidade.
Logo depois, ji livre do jugo
da Patria-mae que te humilhava,
poncdo-te em subalterna situacao,
aspiraste por vWos mais altos,
que um dia se transformaram
em liberdades democriticas que
sorriam para ti. ¢ o ten pavilhao

pelos dominadores ignorantes de
um dia. Tu, porém, sobreviveris
a Loda esta desdita, Brasil!
Compreende, neste momento,
a desenfreada manobra dos ma-
nipuladores da opinido piblica
a daqueles que te dilapidam os
valores, transferindo-os para os
paraisos fiscais da ignominia e

da insensatez porque esse he-
diondo crime contra tua econo-
mia e os milhdes de vidas serd
de duracio effmera. Eles mor-
rerdo deixando wdo em contas
secretas e em aplicacies de que
jamais se utilizardo... Enquanto
iss0 ocorre, semem no ten solo
0s filhos da miséria, ocultos nos
escombros do abandono.

As tuas vielas, ruas e ave-
nidas,  nos  pequenos
burgos, nas metrdpoles,
véem e sofrem inermes,
a desenfreada correria
da violénda que se atre-
la ao selvagem  potro da
maorte, dimando vidas,
taladas em pleno alvo-
recer. Paga, porém. em
paciénda e compaixao, o
preco da tua destinacio
histdrica, na tua condicio
de futura patria da paz e
do Evangelho de Jesus.

Isso passaci, e logo
depois da note de som-
bras, uma awrora de es-
perancas ird colocar-le
no lngar que te esta re-
servado, quando poderds
oferecer ligoes de miseri-
condia e de solidariedade
an mundo que nao perdoa: b, que
le apresentas em forma de um
grande coracho, simbolizando a
afabiliclade e a docura.

Oro por ti, Brasil, e por ws,
brasileiras ¢ brasileiros, na con-
dicao de filho que também sou da
terra iluminada pela constelacio
do Cruzeiro do Sul ]

Deodoro®

Mensagem psicofénica recebida
pelo médium Divaldo Pereira Franco,
na sessio da noite de 16.12.2005, no

Cenftro Espinta Caminho da Reden-
¢ao, em Salvador, Bahia.

* Marechal Decdoro da Fonseca

Acesse o site do Obreiros: www.obreirosdobem.org.br
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Como surgem as doencas?

Sera que, ao nos
sintonizarmos com
energias e atitudes
negativas, nao
estamos abrindo
caminho para
ficarmos doentes?

For Edvaldo kalcheski

ntes de se falar em cura

espiritual, é importan-

te definirmos o que é

uma doenca. Seria ela
um mal de Eato? No liveo Maos de
Luz, a curadora norte-americana
Barbara Ann Brennan apresenta
um raciocinio muito interessante:
“Toda doenca ¢ uma mensagem
direta dirigida a vocé, dizendo-Ihe
que nao tem amado quem voed é
e nem se tetado com carinho, a
fim de ser quem voce €7, De fato,
Lodas as vezes que nosso corpo
apresentar alguma “doenca”, isto
deve ser tomado como um sinal
de que alguma coisa ndo esta
bem.

A doenca ndo € uma causa, ¢
uma conseqiiénca  proveniente
das energias negativas que cir-
culam por nossos organismos
espiritual e material. O controle
das energias ¢ feito através dos
pensamentos e dos sentimentos,
portanto, possuimos energias que
nos causam doencas porgue so-
mos indisciplinados mentalmente
e emocionalmente. Em Nos Domi-
nins da Mediunidade, André Luiz
explica que “assim como o cor-
po fisico pode ingerir alimentos
venenosos que the infoxicam os
Lecidos, também o organismo pe-
rispiritual ahsorve elementos que
Ihe degradam, com reflexos sobre
as células materiais™

Permanentemente, recebemos
enengia vital que vem do cosmo,
da alimentacao, da respiracio e
da irradiacao das outras pessoas
e para elas imprimimos a energia
gerada por nds mesmos. Assim,
SOMOS responsdveis por emitir
boas ou mas energias as outras
pessoas. A energia que irradia-
Mos a0s ouros estard impregna-
da com nossa carga energética,

isto €. carregada das energias de
NOSSOS pensamentos e de nossos
sentimentos, sendo necessario
que vigiemos 0 que pensamos e
sentimos.

TIPOS DE DOENCAS
Podemos classilicar as doencas
em trés tipos: fisicas. espiritu-
ais e atraidas ou simbidticas. As
doencas fisicas sio  distirbios
provocados por algum acidente,
excesso de eslorgo ou exagero
alimentar, entre outros, que -
2em um ou mais drgaos nao fun-
cionarem como deveriam, crian-
o uma indisposicao orginica.

As doencas espiriluais sao
aquelas provenientes de nossas
vibragoes. O acimulo de energias
nocivas emnosso perispirito gera
a anto-intoxicacao Muidica. Quan-
do estas energias descem para
0 organismo fisico, criam um
campo energélico propicio para a
instalacio de doencas que afetam
Lodos os drgdos vitais, como co-
racao, figado, pulmies, estimago
elc.. arrastando um coroldrio de
sofrimentos.

As energias nocivas que pro-
vocam as doencas espirituais po-
dem ser orinndas de reencarna-
Coes anteriores, que se mantém
no perispirito enfermo enguanto
niao sdo drenadas. Em cada re-
encarnacio, ji an nascer ou até
mesmo na  vida  intra-uterina,
podemos trazer os eleitos das
enengias nocivas presentes em
NOSSO Perispirito, que se agravam
a medida que acumulamos mais
enengia negativa na reencarnacio
atwal. Enquanto persistirem  as
enengias nocivas no perispirito, a
cura nao se completard.

Ja as doencas alraidas ou sim-
bidticas sao aquelas que chegam
por meio de uma sintonia com
Muidos negativos. O que uma
criatura colérica vibrando sem-
pre maldades e pestiléndas pode
atrair sendo as mesmas coisas?
Essa atracio gsera uma simbiose
energética que, pela via fuidica,
causa a percepeao da doenca que
esti afetando o organismo do es-
pirito que estd imantado energe-
Licamente na pessoa, provocando
a sensacio de que a doenca esti

nela, pois passa a sentir todos os
sintomas que o espirito sente.
Al, a pessoa vai ao médico e este
nada encontea.

André Luiz afirma que “se a
mente encarnada nao conseguin
ainda disdplinar e dominar suas
emocoes @ alimenta  paixoes
(ddio, inveja, idéias de vinganca),
ela entrard em sintonia com 08
irmaos do plano espiritual, que
emitirdo fuidos maléficos para
impregnar o perispirito do en-
carnado, intoxicando-o com es-
sas emissoes mentais e podendo
levi-lo até i doenca”

O SURGIMENTO DAS
DOENCAS

A cada pensamento, emocio,
sensacdo on sentimento negati-
Vo, 0 perispirito imediatamente
adquire uma forma mais densa
e sua cor fica mais escura, por
causa da absorcao de energias
nocivas. Durante 08 momentos de
indisciplina, o homem mobiliza e
atrai Muidos primérios e grossei-
I'os, 08 quais se convertem em um
residun denso e Lixico.

Devido & densidade,  estas
energias nocivas nao conseguenm
descer de imediato ao corpo fi-
sico e vao se acumulando no pe-
rispirito. Com o passar do tempo,
as cargas energélicas nocivas
que ndo frem dissolvidas ou nio
descerem ao corpo fisico formam
manchas e placas que aderem i
superficie do perispirito, compro-
metendo sen funcionamento e se
agravando quando a carga deleté-
ria acumulada ¢ aumentada com
desatinos da existéneia atual.

Em seus tratados diddticos, a
medicina explica que, no organis-
mo do homem, desde sen nasci-
mento fisico, exisem microbios,
bacilos, virus e bactérias capazes
de produzirem wirias doencas
humanas. Gracas 4 quantidade
infima de cada tipo de vida mi-
croscipica  existente, eles nio
causam incdmodos, doencas ou
afeccies morbidas, pois ficam
impedidos de terem uma prolife-
racio além da “cota minima” que
0 corpo humano pode suportar
sem adoecer. No entanto, quando
esses germes ultrapassam o limi-

le de seguranca bioldgica fixado
pela sabedoria da natureza, mo-
livados pela presenca de energias
nocivas no corpo fisico, eles se
proliferam e destroem os tecidos
de sen praprio “hospedeiro™

Partindo das estruturas ener-
géticas do perispirito na direcio
do corpo, em ondas sucessivas,
essas radiaches nocivas criam
dreas especificas nas quais po-
demse instalar ou se desenvolver
as vidas microscipicas encarre-
gadas de produzir os fendmenos
compativeis com os quadros das
necessidades morais para o indi-
viduo. Elas se alimentam destas
energias nocivas que chegam ao
fisico, consesuindo se multiplicar
mais rapidamente e, em conse-
giléncia, cansando as doencas.

A recuperacio do espirito en-
fermo s0 podera ser conseguida
mediante a eliminacio da carga
Lixica que estd impregnada em
seu perispirito. Embora o pecador
f arrependido esteja disposto a
uma reacdo construtiva no senti-
o cle se purificar, ele nao pode se
subtrair dos imperativos da Lei de
Causa e Efeito. Para cada atitwde
corresponde um efeito de idéntica
expressao, impondo uma retifica-
Ao de aprimoramento na mesma
PrOpOTCAD, 01 Scja, a pessoa lem
que dispender um esforco para
repor as energias positivas da
mesma maneia que dispende es-
forgos para produzir as energias
negativas que se acumulam em
sel perispirito.

ELIMINANDO AS
ENERGIAS TOXICAS
Assim, como decorréncia de tal
determinismo, o corpo fisico que
wesle asora on oulro, em reen-
carnacio futura, terd de ser jus-
tamente o dreno ou a vilvula de
escape para expurgar os fuidos
deletérios que o intoxicam e im-
pedem de firmar sua marcha na
estrada da evolugio. Durante a
purificacao perispiritnal, as to-
xinas psiquicas convergem para
08 lecidos, dredos on regines do
rpo,  provocando  disfuncgdes
orginicas que conhecemos comao
doenca.

Quando o espirito ndo con-




PISHET:

segue expurgar todo o conten-
do venenoso de sen perispirito
durante a existéncia fisica, ele
desperta no além sobrecarre-
gado de energia primdria, densa
e hostil. Em tal caso. devido a
propria “lel dos pesos especi-
ficos™, ele pode cair nas zonas
umbralinas pantanosas, onde
€ submetido & terapéutica obri-
gatoria de purgacao no lodo ab-
sorvente. Assinm, pouco a pouco
vai se libertando das excrescén-
cias, nodoas, venenos e "crostas
Muidicas™ que nasceram em seu
tecido perispiritual por efeito de
sens atos de indisciplina vividos
na matéria.

Os charcos pantanosos do
umbral inferior sao do mesmo
nivel vibratdrio das manchas
e placas. por isso servem para
drenar essas energias nocivas
Embora sofram muito nesses
locais, isso os alivia da carga
Lixica acumulada na Terea, as-
sim como seu psiquismo enfer-
mo, depois de sofrer pela dor
cruciante, desperta e se corrige
para viver existéncias futuras
mais educativas on menos ani-
malizacdas.

(s espiritos socorristas s
retiram dos charcos purgatoriais
08 "pecadores” que ji estio em
condicoes de uma permanéncia
suportavel nos postos e colbnias
de recuperacdo perispiritual ad-
jacentes i crosta terrestre.

Cada um tem certo limite
que pode astientar em meio a
esles charcos, entdo eles sio
resgatados mesmo que ainda
nio tenham expurgado todas as
placas, reencarnando em corpos
onde permanecerio expurgando
e drenando essas energias atra-
vésdas doencas que se manifes-
Lardo no corpo fisico.

AJUDA DA MEDICINA

A doutrina espirita ndo prega o
conformismo, por isso é licito
procurar a medicina ter rena,
que pode aliviar muito e curar
onde for permitido. Se a mise-
ricirdia divina colocon os me-
dicamentos ao nosso alcance
¢ porque podemos e devemos
utilizd-los para combater as

energias nocivas que migraram
o perispirito para o corpo fisi-
Co, mas nao devenos esquecer
que os medicamentos alopaticos
combatem somente 0s efeitos da
doenca.

Isto quer dizer que, quando as
doencas estio presentes no cor-
po fisico, devemos combaté-la,
buscar alivio. Muitas vezes, es-
las doencas exigem tratamentos
prolongados, oulras vezes ne-
cessitamos até de cirurgia, mas
tudo faz parte da “Lei de Cansa e
Efeito”, que tenta despertar para
uma reforma moral através des-
te processo doloroso. Qualgquer
medida profilitica em relacao
s doencas tem que se iniciar na
conduta mental exteriorizando-
-se na acio moral que reflete o
velho conceito latino: mens sana
in corpore sano.

Estados de indiscipling sao
0$ maiores responsiaveis pela
convocacio de energias prima-
rias e daninhas que adoecem o
homem pelas reacoes de seu
perispirito contra o corpo fi-
sico. Sentimentos como orgu-
lho, avareza, ciime, vaidade,
inveja, calinia, odio, vinganca,
lnxiiria, colera, maledicéncia,
intolerancia, hipocrisia. amar-
gura, tristeza, amor-proprio
ofendido, fanatismo religioso,
bem como as conseqiiéncias
nefastas das paixoes ilicitas
ou dos vicios perniciosos, sao
também geradores das ener-
gias nocivas.

Ou seja, a causa das doencas
estd na propria leviandade no
trato coma vida. Analisando cri-
lerinsamente o comportamento,
ver-se-i que 0s males que ator-
mentam as pessoas persistirao
enquanto nao forem destruidas
as causas. Portanto, solugoes
superficiais sdo engannsas. K
preciso lutar contra todas as
aflicies, mas jamais de forma
milagrosa. Procuremos sempre
pensar e agir dentro dos ensina-
mentos cristaos. a fim de alcan-
carmos a cura integral. |

http:/fwaww ippb .org brifindex.
php?option=com_content&view=a
riicle&id=264% como-sungem-as-
-doencas&catid=81vivencia
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Nosso livro de
cabeceira

Clandio Bueno da Silva

s leis do dever e da ra-
Atﬁrnkladﬂ [Em levado os

homens mais espiritu-
alizados que habitam a Terra
a Proporem 4s massas novas
formas de vida, tanto fisica
quanto psiquica. Individuos e
grupos mais adiantados vio
exemplificando o amor  em
miltiplas manifestactes. dis-
seminando conceitos espiritu-
alistas e com isso, construindo
outra mentalidade no mundo.
Dessa forma, a influéneia das
forcas renovadoras e humani-
Larias vai se ampliando e ga-
nhando adesies.

Enquanto reina o caos, a
desorden, a indisciplina numa
sociedade, poucos estdo dis-
postos a ouvir, muito menos a
refletir sobre normas élicas e
morais, mas a forca divina do
progresso, dirigida pelas al-
Las esferas espirituais que se
relacionam com a nossa hu-
manidade, atua sem cessar no
sentido de encaminhar a todos
para um novo estagio de vida
mais ordeira e padfica. Esgo-
Ladas as energias da maleria-
licadle, que levam os homens i
exaustio, estes se voltam para
o que pode consold-los e lhes
dar esperanca.

Entdo, nesse ambiente pre-
parado pelos espiritos mais
adiantados que continuam re-
encarnando na Terra, chegard
a hora em que o Espiritismo
atuard consistentemente sobre
a humanidade, falando direto
ao Espirito. O fermento das
idélas espiritas misturado 4
massa desde 1857, a terd leve-
dado. alimentando os famintos
do mundo, os retardatirios
dispostos a "ver e ouvir”.

() fato de o Cristianismo
Ler chegado até os nossos dias,
vestido agora com a roupagem
to Espiritismo, apesar da opo-
sicao que sofren em todos os
Lempos, € uma grande vitoria
de Jesus. Mas, o Cristianismo &
um processo ainda em desen-
volvimento, e cremos que se

completard quando implantar-
mos o reino de Deus na Terra
e () adorarmos em “espirito e
verdade”,

Boa parte de homens e es-
piritos ainda ndo se aproximou
das verdades do Evangelho;
ainda ndo refletin sobre o0s
conselhos de Jesus, nosso ir-
mao puro; muitos ainda nao
perceberam a importincia da
vida no corpo para a evolugio
o espirito. Dai, a necessidade
de se falar de Jesus e do sew
Evangelho na atualidade; de
se divulgar a grande revelacio
que o Espiritismo traz; precisa-
mos dar o testemunho didrio
do “amai-vos uns aos oulros”
trabalhar sem descanso para a
implantacio do estigio de re-
generacio na Terra.

Allan Kardec aproximon o
Evangelho de todos nds e nos
fez ver que as licdes de Jesus
ndo sS40 pam ser vividas so-
mente nas igrejas, nos bem-
plos, nos centros espiritas, nos
meios religiosos, masem todos
08 lugares e momentos da nos-
sa vida, afinal, 0 bom exemplo,
0 bom pensamento, a boa pa-
lavra, a caridade. a tolerincia,
e oulras tantas virtudes que se
aprendem com Jesus, cabem
em qualquer lugar e em qual-
quer Lempao.

0 Evangelho Segundo o Es-
piritismo ¢ um livro espedal,
mas nao sagrado. (0 conceito
de livro sagrado nao prevalece
entre 0s espiritas. (0 espirita
bebe o conhecimento para pi-
-lo em acao, a beneficio do pro-
gresso geral e do sen proprio
adiantamento.

“Reconhece-se o verdadeiro
espirita pela sua transforma-
caomoral, e pelos esforgos que
faz para dominar suas mais in-
clinacoes™ disse Allan kardec.
Sejamos, pois, verdadeiros es-
piritas, verdadeiros cristios
Nao nos [allam recursos para
isso. Facamos do Evangelho o
nosso livro de cabeceira,. W

" ESE, Allan Kardec, caphulo
XV, item 4.
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Agradecimento

2(limos ajuda a cada momento, pedi-
mos por coisas simples. pedimos por
coisas sem importéncia, pedimos por

coisas mais complexas e até milagres, no
entanto esquecemos de um gesto simples,

executado apenas com uma palavra: OBRI-
GADO. N

segundo Joanna de Angelis () pensa-
mento ¢ fonte de vida e responde conforme
a vibracao mental que Ihe é dirigida. Quem

nao aprende a agradecer, nao adquire valo-
res para ser feliz. Agradeca. portanto, todo
que tens ouque te falta e a todos que te cer-
cam’”.

Vooé ja agradecen hoje”?

Poema de Gratidao

“Muito obrigado Senhor!
Muito obrigado pelo que me deste.
Muito obrigado pelo gue me das.

Obrigado pelo pao, pela vida, pelo
ar, pela paz.

Muito obrigado pela beleza gque
05 mets ollis véem no altar da
natureza.

Mhos gue fitam o of, atemae o
mar

(o acompanham a ave ligeira
que corre fagueim pelo céu de
anil

E se detém na terra verde, salpicada
deflores em tonalidades mil.

Muito obrigado Senhor!
Ponue e posso Ver Iew armaor
Mas diante da minha visao

G detecto cogos guiando na
escuridion
que ropecam na multidio
e choram na solidao.

Por eles eu om e a L imploro comi-
SOPA 0

porgue e sei gque depois desta
lida, na outra vida, eles também
CINErZATHn!

Muito obrigado Senhor!

Pelos ouvidos mens gque me foram
dados por Des.

Chvidos guee ouvem o tamborilar da
Chiva no telhein

Amélia Rodrigues (Divaldo Pereira Franco)

Amelndia do vento nos ramos do
olmein

As lazrimas gue vertem os olhos do
ko inteiro!

(vidos gue owvem a nisica do

o guee desee do morro na praca
acantar.

Amelndia dos imortais, gque se
Bove LA vez ¢ ninguem a esquece
Iunca mais!

Avor meldiosa, canora, melancoli-
ca do boiadeiro.

E a dor gue geme e gue chora o
coracao do mundo intein!

Fela minha alegria de ouvir, pelns
surdos, cu te gquero pedir

Forgue e sci

e depois desta dor, o e neino
de amor, voltardo asentir!

Obrigado pela minha vz

Mas também pela sua voz

Fela vor gque canta

(e ama, gue ensing, gque alfabe-
e Lruteia wma Ccamncio

E oquee o Ten nome: profene com
sentida emocao!

Diante da minha melodia

Engquero mogar pelos gue solmem de
alazia.

Eles ndo cantam de noite, eles nan
falam de dia.

Atividades o oprrmos

ATENDIMENTO FRATERNO

(Entrevista)

Quarta 14h. e 20h. (Aconselhavel chegar

com 2 horas de antecedéneia)
BAZAR

e Dezembro.

Segunda 14h. Quarta e Sexta 14h. e 20h.

*) Exceto nos meses de Janeiro, Julho

EXPOSICAO DOUTRINARIA E

(o por eles

Forogue eu sei, gue depois desta
v, e vida nova

Eles cantarso!

Obrigado Senhor!

Flas minhas maos

Mas também pelas maos que aram
(e semeiam, que agasalham,
Maos de termura gue libertam da
amargura

Maos que apertam mans

De caridade, de solidaredade
Maos dos adeuses

e ficam feridas

e erxugam kgrimas e dores
solridas!

Felas maos de sinfonias, de poesias,

de cirurgias, de psicografias!

Pelas maos gque atendem a velhice
Ador

O desamor!

Felas maos gque no scio embalam o
corpode um filho alheio sem receio!
E pelos pés que me levam a andar,
sem reclamart

Obrigado Senhor!

Forgue me posso movimentar.
Diante do mew corpo perfeito
Eiunte quero rogar

Forgue eu vejo na Terra
Aleijados, amputados, decepados,
paralisados, gue se nao podem
Movimentar

Eu oro por eles

Porgue eu sei, que depois desta
expiagan

Na outra recncarnagao

Eles também bailarao!

Obrigado por fim, pelo mew Lar,
I tio maravilhoso ter um lar!
Nao & importante se este Lar ¢
uma mansio, se ¢ uma fave-

la, wma tapera, wm ninho, um
grabato de dor, um bangald, uma
casa do caminho ou seja la o
que for.

Cue dentro dele, exista a figara
do amor de mae, ou de pai

De mulher ou de marido

D il ou de irmao

A presenca de um amigo

A companhia de um cao
Alzuém gue nos . a man!

Mas s¢ eu a ninguém tiver para
me amar

Nem um tecto para me agasa-
[har,

e wma cama para me deitar
Nem ai reclamarei.

Pelo contrrio, e te direi

Obrigadoe Senhor!

Porgue eu nasci!

Obrigade porgue creio em L
Pelo ten amor,

obrigado senhor!”
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