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xpiagdo  l.purificagio de
crimes ou faltas cometidas.
2.meio usado para expiar(-
-se); peniténcia, castigo,
cumprimento de pena; sofrimento
compensatorio de culpa.

Carma - no hinduismo e no bu-
dismo, lei que afirma a sujeigao hu-
mana a causalidade moral, de tal
forma que toda agdo (boa ou md)
gera uma reagdo que retorna com a
mesma qualidade e intensidade a quem a rea-
lizou, nesta ou em encarnagio futura.

A mistura dos conceitos de expiacdo e
planejamento reencarnatério é algo muito
prejudicial, no entanto, sio assuntos muito
distintos e que podem se interligar.

O conceito mais sensato de expiagdo é um
aprendizado a ser feito na vida, em fungdo
de um comportamento antigo que se tornou
nocivo ao bem-estar e a uma vida com equili-
brio. O planejamento reencarnatdrio, por sua
vez, € o roteiro organizado para que o espirito
consiga fazer esse aprendizado.

A grande maioria das pessoas acha que ter
um casamento dificil é uma expiagdo ou car-
ma e, com base nesses conceitos, afirma que
veio para ficar ao lado de alguém complicado
por expiacdo e, pior, com objetivo de reenca-
minhar essa pessoa para o caminho do bem.
Isso precisa de algumas revisdes na forma de
entender. Vamos 142

O casamento ¢ dificil ndo porque é uma
expiacdo naquela otica de ter que suportar
uma dificuldade, mas porque ha entre o ca-
sal um conflito ou uma relagio tdxica a ser
curada. Essa relagdo acontece exatamente por
conta do aprendizado que ambos sdo chama-
dos a fazer individualmente. Onde esta a dife-
renca de conceitos, vocé deve estar se pergun-
tando, ndo é mesmo? Simples, vou explicar.

A dificuldade da relagdo acontece ndo
porque vocé veio para aguentar alguém ou
mudar essa pessoa como se fosse algo pre-
destinado e imutavel. Ou o que ¢ ainda mais
infeliz de se pensar: que vocé veio ao lado

Casamento,

planejamento
reencarnatorio

e expiacao

de alguém assim complicado porque mere-
ce passar por isso em funcdo de dividas de
outras reencarnagdes, adotando postura de
passividade na dificuldade como se assim
estivesse quitando um compromisso. Insen-
sato pensar assim!

Vocé pode mesmo ter planejado sua re-
encarnago ao lado de alguém complicado.
Isso ¢ verdadeiro e acontece mesmo. Mas ex-
piagdo ndo ¢ isso. Expiagdo é o que vocé vai
aprender dentro dessa prova planejada. Vocé
ndo tem expia¢ao com o outro. Voce tem ex-
piagdo com vocé. Com o outro vocé tem um
planejamento que pode ou nao ser cumprido.
E vocé deve estar se perguntando: qual o ob-
jetivo desse planejamento ja que expiagdo é
pessoal e ndo com o outro?

O objetivo do planejamento pode também
colocar vocé diante de alguém que vocé tenha
lesado em outras vidas. Entretanto, isso acon-
tece ndo para vocé sofrer ou pagar e sim para
reaprender e, de alguma forma colaborar
com essa pessoa. Isso se chama amor, coope-
ragdo e ndo expiagdo. O amor € a unica mo-
eda capaz de quitar qualquer divida ou sanar
qualquer expiagdo. O sofrimento, ao contra-
rio, é um indicio de que ndo ajustamos ainda
a conduta diante do aprendizado a ser feito.

Tem casais cujo casamento ja acabou e, em
funcdo dessa visdo dramadtica de expiacdo,
ficam um ao lado do outro como se assim
cumprissem algo divino e que foi programa-
do. Muitas vezes esses casais estiao adoecidos
e adoecendo um ao outro. E lamentavelmen-
te ficam se suportando, em uma vida misera-

vel de tudo, com esse proposito de
“queimar” o carma. Isso ndo existe.
E uma visio infantil, mistica e to-
talmente insensata. E dentro desse
quadro fazem o que é de mais grave
nesse contexto: atribuem a expiagao
ou a problemas de outras vidas tudo
que esta acontecendo no casamen-
to e, com essa ideia incoerente, nao
conseguem enxergar quais sao as
razbes e fragilidades atuais que os
mantém infelizes, cativos e limitados em uma
relagdo que fracassou. Dizem assim “temos
problemas de outras vidas”. Os problemas
ndo so de outras vidas. Sio dessa mesmo. E
o citme, a traicdo, a inveja, o descuido com o
carinho e tantas outras condutas que arrui-
nam a plantagéo sagrada do casamento.

E mais facil dizer que o problema é de ou-
tras vidas que assumir que no presente o ca-
sal ndo esta comportando de forma adequada
para preservacdo do casamento e assumir
suas fragilidades e corrigi-las.

Os problemas de um casamento podem
ter sim raizes em outras vidas, todavia, fique
claro que isso ndo justifica, absolutamente,
nada a respeito dos problemas pelos quais
o casal atravessa. O que explica é a conduta
presente. Os comportamentos podem até ter
raizes no passado, mas os conflitos, os descui-
dos e as agressoes sdo do presente.

Expiagdo é curar esses comportamentos
velhos do passado na vida presente, nas re-
lages do presente. Planejamento reencarna-
torio é o que foi planejado por vocé ou para
vocé (quando vocé ndo tem condi¢oes de fa-
zer esse planejamento, ele feito por espiritos
ligados ao seu coragio, antes do renascimento
1no novo corpo fisico) com objetivo de incen-
tivar seu crescimento e sua libertacdo cons-
ciencial.

A maioria dos casamentos da Terra sdo
provacionais, ou seja, planejados objetivando
a superacdo de velhas condutas da alma. W

Titulo original - CASAMENTO, PLANEJAMENTO
REENCARNATORIO E CARMA

Acesse o site do Obreiros: www.obreirosdobem.org.br
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O Que é Passe Espirita?

Texto compilado por Fabio Moreno
a partir das fontes

palavra passe segundo alguns di-

cionarios significa o “ato de passar

as maos repetidas vezes por diante

u por cima de pessoa que se pre-

tende magnetizar ou curar pela forca mediu-
nica”.

O Espiritismo resume o passe como uma
transmissao conjunta, ou mista, de fluidos
magnéticos (provenientes do encarnado) e de
fluidos espirituais (oriundos dos benfeitores
espirituais).

O passe ¢, usualmente, transmitido pelas
méos, mas também pode ser feito pelo olhar,
pelo sopro ou a distancia por intermédio das
irradiagdes mentais.

A aplicagdo do passe tem como finalidade
auxiliar a recuperacdo de desarmonias fisicas
e psiquicas, substituindo os fluidos deletérios
por fluidos benéficos; equilibrando o funcio-
namento de células e tecidos lesados; promo-
vendo a harmoniza¢do do funcionamento de
estruturas neurologicas que garantem o esta-
do de lucidez mental e intelectual do indivi-
duo.

O passe na casa espirita representa um bom
recurso de auxilio as pessoas que estejam en-
fermas, ou desgastadas emocionalmente. Ndo
deve ser a atividade inica nem a mais impor-
tante na casa espirita e deve estar sempre asso-
ciado a tarefa de esclarecimento e orientagdo
doutrindria do assistido, porque o objetivo
primordial do Espiritismo é o progresso inte-
lecto-moral da humanidade e ndo o simples e
momentaneo alivio de seus males.

O passista, desejando ajudar alguém com
0 passe, atrai a assisténcia de bons espiritos,
que o auxiliam a direcionar os fluidos para o
assistido. Se o assistido estiver receptivo, sua
mente adere a ideia de trabalho restaurativo e
comega a sugeri-lo a todas as células do corpo
fisico. No dizer de André Luiz (Cap. XXII de
“Mecanismos da Mediunidade”), assim que se
estabelece o clima de confianca entre o socor-
rista e o necessitado, forma-se um elo de forgas
entre eles, pelo qual verte o auxilio da esfera
superior, na medida dos créditos de um e de
outro.

Para um bom estado receptivo das ener-
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gias do passe, acalme seu coragdo, pacifique
sua mente, eleve seu pensamento a Deus, con-
fiando na misericdrdia divina, e ore silencio-
samente, pedindo que lhe sejam proporciona-
das as béngdos de que precisa, para prosseguir
vivendo e cumprindo seus deveres para com
Deus, consigo mesmo e com o préximo. O
passe lhe fortalecera fluidicamente e a prece
atraird para vocé o amparo dos bons espiritos,
como ajuda misericordiosa de Deus, para que
vocé tenha equilibrio e boa disposicdo para
viver. Mas, o que fara vocé estar protegido no
seu dia-a-dia, serd o bem que vocé pensar e fi-
zer, porque a justi¢a divina sé da a cada um
segundo as suas obras.

Os passes podem melhorar o estado de me-
lancolia numa pessoa deprimida e até curar
doengas quando a possibilidade exista dentro
das leis divinas e dependendo do tipo de flui-
dos que transmitimos e do efeito restaurador
que eles possam ter sobre algum 6rgao corpé-
reo em desgaste ou desequilibrio funcional.
Se a pessoa estiver bem receptiva, havera de
sentir certa melhora em seu estado geral. En-
tretanto, ndo bastara isso para superar de todo
0 seu problema, pois é nosso modo de pensar
e sentir que causa 0 nosso ajuste ou desajuste
espiritual.

A importancia da
palestra antes do passe

Muitas pessoas, por ndo conhecerem os
beneficios da palestra que precede o passe,
desconsideram esta etapa importantissima do
acolhimento espiritual. Geralmente chegam
apressadas, com o pensamento atormentado
por problemas dos mais variados matizes, sem
se dar conta de que perdem uma grande opor-
tunidade de tornarem-se mais receptivos as
energias absorvidas no passe e também de tor-
narem-se alvo das entidades benfazejas muito
antes de entrarem na sala de atendimento.

E muito importante compreender que du-
rante a palestra o atendimento espiritual ja
comegou, as entidades benevolentes valem-
-se deste momento para determinar tipos de
medicamentos espirituais (fluidos) a serem
recebidos pelos consulentes de acordo com a
enfermidade ou desarmonia que carreguem.

No plano das ideias, se nos mantivermos
em clima de oragdo, podemos recepcionar
ondas mentais elevadas que podem orientar o
nosso pensamento para a harmonia e o equi-
librio, tdo necessarios para a nossa satde fisica
e espiritual.

A ordem, ou desordem que vivenciamos
sempre nasce em nos mesmos! Além do pas-
se e da agua fluida é necessario aliar a nossa
reforma intima, devemos comegar a cura por
dentro de nds. Sendo assim, existem duas par-
tes em um tratamento espiritual, a dos espiri-
tos benfeitores, a qual sempre ¢ executada, e a
nossa reforma intima onde devemos procurar
o0 maximo possivel sua realizacdo, obtendo as-
sim éxito na busca dos resultados esperados.

Sdo 3 os fatores para que o passe possa ter
resultados positivos: qualificagio do agente
doador, merecimento e receptividade do pa-
ciente. As pessoas que ddo o passe devem se
qualificar, estudando e se preparando para
esse trabalho de amor; quem recebe as ener-
gias do passe deve merecer segundo a Lei de
Agdo e Reacdo e finalmente o paciente deve es-
tar receptivo e preparado para receber o passe,
aqui cabe a nossa parte, porque a espirituali-
dade esta fazendo a parte dela. Devemos estar
atentos a exposicdo doutrindria, mudando a
nossa frequéncia vibratoria nos desconectan-
do dos nossos problemas do dia a dia.

Vemos que esses momentos sao impor-
tantes na nossa vida porque nos estamos bus-
cando vibrar numa frequéncia mais elevada e
assim trazendo a saude para o nosso ser espi-
ritual.

No momento do passe continua a impor-
tancia da atitude mental positiva de cada um
dos pacientes, meditando sobre a palestra que
ouviram; na disposi¢io de mudar certos habi-
tos negativos; formando uma imagem bonita,
que eleve 0s nossos sentimentos.

Pelas méos as energias saem, elas nao en-
tram e por isso nds ndo precisamos colocar as
maos viradas para cima na hora do passe.

As energias vao entrar pelo chacra corona-
rio (parte superior da cabega), que é a nossa
ligacdo com o mundo espiritual, é por ai que
penetram as energias puras, vindas do mundo
espiritual superior.

Nas tltimas décadas, muitos estudos cien-
tificos tém sido feitos a fim de demonstrar os
beneficios da aplicacdo dos passes aliados com
o tratamento médico convencional.

O ser humano deve ser visto e tratado como
um todo, corpo espiritual e material. 4

Fontes:
http://www.febnet.org.br/blog/geral/colunistas/o-que-e-
-passe-espirita/
http://www.espiritbook.com.br/profiles/blogs/qual-a-
-import-ncia-do-passe-no-centro-espirita
https://albertomacorano.com.br/qual-a-importancia-do-
-passe-no-centro-espirita/
http://www.mundoespirita.net/a-importacircncia-da-
-palestra-antes-do-passe.html
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Onde Comeca a Obsessao?

“Toda pressdo espiritual
nasce fora no desejo dos
que anseiam nos assediar.
Entretanto, o que esta
pressao vai desencadear

¢ uma questdo de
responsabilidade pessoal.

Por Wanderley Oliveira

tendi uma pessoa recentemen-

te em nossa Casa Espirita que

tinha a seguinte queixa: “As

vezes tenho a sensacao de que
ha algo me prejudicando no ambiente de
trabalho. Eu estou me sentindo frustrado
com minha profissdo porque parece que
quanto mais faco, menos produzo. Fun-
¢Oes que antes desempenhava com faci-
lidade me causam fadiga e estou tomado
por um medo inexplicivel de perder o
emprego. A memdria tem falhado com
frequéncia e um clima de irritagdo tem
se tornado constante. E agora para piorar
esta aparecendo manchas roxas pelo cor-
po e todos os exames que fiz ndo deram
em nada. Entdo uma amiga me disse que
era obsessdo e estou aqui para me livrar
disso.”

Acompanhei esse caso por algumas
semanas examinando se minha suspeita
inicial poderia se confirmar. Encaminha-
mos a pessoa para tratamento espiritual,
fizemos vérios dialogos fraternos e nao
tive mais duvidas sobre o diagnostico,
era puro estresse e nao tinha sequer um
obsessor na histdria.

Quando nao sabemos o que esta acon-
tecendo por dentro de nds é muito co-
mum chamarmos isso de obsessio ou
dizer que sdo coisas da reencarnagéo pas-
sada. Embora nao se tenha como contes-
tar a veracidade desses principios espiri-
tas em nossas vidas, fica muito claro que
conformar-se com essas duas explica¢oes
acerca de nossos conflitos, angustias e
todo o conjunto de vivéncias intimas
que experimentamos ¢, no minimo, uma
atitude conformista de quem nao quer
ou ndo esta dando conta de avangar na

conscientiza¢do de sua realidade pessoal.

E muito simplista tentar explicar os
fendmenos da vida emocional e mental
com reencarnacio e obsessdo. E como se
dessa forma suprimissemos a responsa-
bilidade pessoal e afirmassemos que sdo
duas coisas que nao tem como mudar ou
com as quais nada temos a ver.

Em verdade isso ¢ uma fuga. Impres-
siona-me como nos espiritas usamos es-
ses dois temas abencoados do Espiritismo
para tentar explicar ou mesmo justificar
0 que acontece conosco.

Outro exemplo tipico é o casal que
passa por momentos dificeis e conjectu-
ra que as desavengas, traicdes e desgastes
ocorrem em fungdo de vidas passadas
onde um prejudicou o outro. E assim,
mais uma vez, quando jogamos as expli-
cagdes sobre nossos problemas para um
“lugar desconhecido”, ao qual nao temos
acesso, novamente varremos para debai-
xo do tapete a sujeira que precisava ser
devidamente cuidada no presente.

O autor espiritual, José Mario, em seu
livro “Quem sabe pode muito. Quem ama
pode mais”, tem uma fala curiosa e extre-
mamente prética sobre esses temas, mais
especificamente sobre a obsessdo. Ele diz
que a pressao vem de fora, mas a obsessdo
nasce em nos. Que verdade pratica encer-
ra esse ensino do amigo espiritual!

De fato, aquele estresse daquela pes-
soa que atendi tinha alguns componentes
obsessivos tais como: o ambiente psiqui-
co do seu grupo de trabalho, as compa-
nhias espirituais das pessoas que naquele
grupo estavam com obsessao, a for¢a dos
pensamentos negativos de varias pessoas
ja exaustas com o que estavam fazendo,
e tudo isso adicionado ao clima inamis-
toso dos clientes que por ali passavam e,
sendo mal recebidos, descarregavam sua
insatisfacdo em todos. Todos esses itens
sdo, conforme a explicagdo de José Ma-
rio, apenas pressdo. Pressdo espiritual,
psiquica, emocional e relacional. Entre-
tanto, embora sejam elementos perturba-
dores, estdo presentes na grande maioria
dos ambientes da Terra. Quando deixa-
mos que essa pressdo seja mais forte que
nossos cuidados pessoais de defesa, entdo
a pressdo se transforma em obsessao, isto
¢, somos dominados na vontade que se
torna incapaz de reverter o processo. Ali-

as, esse é o conceito de Allan Kardec para
a obsessdo, no item 237, em O Livro dos
Médiuns: “(...) obsessdo, isto é, o domi-
nio que alguns Espiritos logram adquirir
sobre certas pessoas’.

S6 é possivel que as pressdes vibrato-
rias de fora interfiram de forma decisi-
va em nossas escolhas, venham elas de
espiritos ou de outras fontes quaisquer,
quando ndo temos governo sobre o que
acontece com a vida interior. E nao ter
governo sobre si é ignordncia, uma das
piores doencas da atualidade. E se existe
uma forma de ignorancia fartamente no-
civa a nossa vida, ela se chama “analfabe-
tismo emocional”.

O trabalho de amparo e orientagdo
com o ser humano tem me ensinado mui-
to nesse sentido. Creio que, tanto quanto
de orientacao espiritual, as pessoas estdo
carentes de orientagdo emocional para
darem conta de seus proprios problemas.
O nivel de analfabetismo sobre a intrin-
cada rede de emogdes que tecemos no
dia-a-dia é surpreendente. Assim como
o Centro Espirita tem o compromisso de
ensinar principios espiritas, tem também
o desafio de oferecer aos que lhe procu-
ram, uma instrucdo direcionada para o
conhecimento de si proprio. Nao basta
para isso abordar temas de autoconheci-
mento com enfoque professoral. Estamos
falando aqui de dialogo, oportunidade
para falar de si, discutir seus proprios
saberes e sentimentos. Transmutar a re-
lagdo institucional dirigente-assistido e
tratarmo-nos como seres humanos em
aprendizado. Ter a coragem de largar o
“salto alto” da instrugdo doutrindria e se
conduzir como gente em busca de res-
postas e libertagéo.

Pois é! Enquanto ndo soubermos um
tanto mais sobre noés mesmos, continu-
aremos declamando o poema da incom-
peténcia. Responsabilizando os outros,
as obsessOes e a reencarnagdo por coisas
que estdo a espera de nossa decisdo cora-
josa por resolvé-las.

Talvez nao seja exagero dizer que o
nosso mais temivel obsessor somos noés
mesmos e que toda obsessdo, embora ve-
nha de fora através das pressoes de diver-
so matiz, é fecundada nas fontes profun-
das de nossa vida mental onde comeca e
onde também pode terminar. 4
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Aconteceu no IEOB

Lancamento do livro “O Menino Livre de Miritiba”

Em 14 de Abril foi realizado no saldo de
palestras do IEOB o langamento do livro “O
Menino Livre de Miritiba” e a noite de auto-
grafos do escritor Claudio Bueno da Silva.
O livro nos fala de Humberto de Campos,
jornalista, escritor, poeta, cronista e politi-
co, quando encarnado, e, Irmdo X, em suas
comunicacdes mediunicas. Claudio Bueno
¢é voluntario do IEOB desde 1977 e colabora
atualmente nos Departamentos do Livro e
de Artes. | 4

Campanha do agasalho

Este ano a campanha do agasalho foi
realizada entre 29 de Abril e 30 de Maio.
Os itens arrecadados como roupas para
bebés, criancas, adolescentes e adultos e
cobertores sdo destinados principalmen-
te aos assistidos do Departamento de

Assisténcia e Promogdo Social. O IEOB
complementa as doagdes incluindo uma
manta nova para cada familia. No dia da
entrega sio montadas bancadas com os
itens disponiveis e as familias escolhem
os que necessitam conforme o perfil de
sua familia. O excedente, depois é doado
a outras casas da regido. 4

Feira de Artesanato

Em 5 de Maio aconteceu mais uma Feira
de Artesanato sempre com as belissimas pe-
cas confeccionadas pelas artesas voluntarias

Palestra com Jesiel
e Catia Biaggio

Palestra no dia 9 Junho no IEOB com o
tema “Senhor, senhor, por que me abando-
naste”. Os palestrantes Jesiel e Cdtia Biaggio
sdo atuantes no movimento espirita e cola-
boradores do IEOB de longa data e atual-

Bazar de Inverno

Aconteceu em 12 de Maio mais um Ba-
zar de Inverno. Esse evento se destina prin-
cipalmente & venda de roupas de inverno
recebidas em doagdo. A renda obtida ¢é
utilizada para a manutencéo de despesas
gerais do [EOB. 4

Encontro dos grupos
meditnicos

O Departamento de Orientagio Dou-
trindria promoveu nos dias 8 e 10 de Maio
o “Encontro de Grupos Mediunicos 2018”.
Os colaboradores dos grupos de desobses-
sdo e doutrinacdo dos periodos diurno e
noturno, realizaram apresentagdes de va-
riados temas escolhidos a partir do livro

“Instrugdes Psicofonicas” Os encontros
também proporcionaram a oportunidade
de confraternizacdo entre os trabalhadores
que durante todo o ano labutam a servigo

do IEOB. ” | mente atuam na Area de Ensino. ” | dobem. | 4
NO OBREIROS
ATENDIMENTO FRATERNO (*) Exceto nos meses de Janeiro, Julho LIVRARIA

(Entrevista)

Quarta 14h. e 20h. (Aconselhavel chegar
com 2 horas de antecedéncia)

BAZAR

Segunda e Quarta das 13h30 as 16h30.
ESTUDO DA DOUTRINA (*)
Segunda 14h e 20h. Sabado 17h.
BIBLIOTECA CIRCULANTE
Segunda 13h30 as 13h50 e 19h30 as 20h. (*)
Quarta e Sexta 13h30m as 15h e 19h30 as
21h.

Sabado 16h30 as 16h50. (*)

Domingo 8h30 as 10h.

e Dezembro.

EXPOSICAO DOUTRINARIA
E PASSE

Segunda 14h. Quarta e Sexta 14h. e 20h.
Domingo Sh

INFANCIA ESPIRITA

(*) Sabado das 15h as 16h30
JUVENTUDE ESPIRITA
Sabado 15 as 16h30 (*)

GEA

Grupo de Estudos Aplicados

(*) Sdbado das 15h as 16h30.

Segunda 13h30 as 15h e 19h30 as 20h. (¥)
Quarta e Sexta 13h30 as 15h

e 19h30 as 21h.

PLANTAO DE ATENDIMENTO
(Palestra e passe)

Terca e Quinta 14h e 20h.

DAPSE

Depto. Assist. Promogao Social Espirita:
Quarta-feira 18h

ARTESANATO

Segunda-feira das 11h as 16h e sexta-feira
14h30 as 16h30.




