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Projeto Transformac¢ao Moral

SEMANA DA ACEITACAO

O resignado ndao é um covarde, mas alguém que compreende
a finalidade da existéncia terrena.”

Joanna de Angelis

AMIGOS

Aceitacdo € o mesmo que concordar, aceitar, aprovar, considerar...

Em nenhuma situacdo devemos achar que aceitar € o mesmo que desistir
ou fracassar, pelo contrario, observemos que dentro da palavra Aceitacéo
tem a palavra ACAO.

A acao nos convida ao movimento e a atividade.

E uma caracteristica humana desejar sempre o melhor para si e para seus
entes amados. Mas devemos considerar que as vezes é através das
dificuldades que o melhor chega até nos.

A fé raciocinada nos traz a certeza de que nada € por acaso, amplia a
compreensdo e nos motiva a sermos melhores a cada dia.

Aceitar uma situacao dificil € atrair para si o equilibrio e agir com lucidez
para resolucdo de qualquer problema.

Aceitar uma pessoa dificil € oportunizar sermos aceitos na condicao
evolutiva que nos encontramos.

Somos todos filhos de Deus caminhando entre erros e acertos, sem
privilégios e nem puni¢des, apenas com o que precisamos para evoluirmos.

Sejamos fortes e ativos, busquemos a compreensédo e o equilibrio para
aceitar tudo e todos que cruzam o nosso caminho, agindo com sabedoria
para que a paz faca morada em nos e sejamos transmissores de amor e
gratidao.

Texto do Evangelho para a semana: Cap.: V — Item: 13 — Motivos de Resighacao



ACEITACAO

Quando precisamos aceitar uma circunstancia que ndo foi planejada, o primeiro
impulso gue temos € o de ser resistente a nova situacao.

E dificil aceitar as perdas materiais ou afetivas, a dificuldade financeira, a doenca, a
humilhacdo, as traicoes.

A nossa tendéncia natural € resistir e combater tudo o0 que nos contraria e que nos
gera sofrimento.

Agindo assim, estaremos prolongando a situacdo. Resistir nos mantém presos ao
problema, muitas vezes perpetuando-o e tornando tudo mais complicado e pesado.

Em outras ocasifes, nossa reacdo é a de negacdo do problema e, por vezes, nos
entregamos a desequilibrios emocionais como revolta, tristeza, culpa e indignacao.

Todas essas reacdes sao destrutivas e desagregadoras.

Quando néo aceitamos, nos tornamos amargos e insatisfeitos. Esses padrdes mentais
e emocionais criam mais dificuldades e nos impedem de enxergar as solucgoes.

Pode parecer que quando nos resignamos diante de uma situacdo dificil, estamos
desistindo de lutar e sendo fracos.

Mas ndo. Apenas significa que entendemos que a existéncia terrestre tem uma
finalidade e que a vida é regida pela lei de acdo e reacédo; que a luta deve ser encarada
com serenidade e fé.

Na verdade, se tivermos a verdadeira intencdo de enfrentar com equilibrio e sensatez
as grandes mudancas que a vida nos apresenta, devemos comecar admitindo a nova
situacéo.

A aceitacdo € um ato de forca interior que desconhecemos. Ela vem acompanhada de
sabedoria e humildade, e nos impulsiona para a luta.

E detentora de um poder transformador que s6 quem ja experimentou pode avaliar.

Existem inGmeras situacOes na vida que ndo estdo sob o nosso controle. Resta-nos
entdo acata-las.

E fundamental entender que esse posicionamento ndo significa desistir, mas sim
manter-se lUcido e otimista no momento necessario.

No instante em que aceitamos, apaga-se a ilusdo de situacdes que foram criadas por
nos mesmos e as solucdes surgem naturalmente.

Aceitar é exercitar a fé. E expandir a consciéncia para encontrar respostas, solucdes
e alivio. E manter uma atitude saudavel diante da vida.

E nos entregarmos confiantes ao que a vida tem a nos oferecer.

Redacgédo do Momento Espirita, com base no texto Aceitagéo, de autoria desconhecida e com paragrafo final do cap. 20, do
livro Terapéutica de emergéncia, por diversos Espiritos, psicografia de Divaldo Pereira Franco, ed. LEAL. Em 1°.5.2019.

Texto extraido do site:
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