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Projeto Transformação Moral  

 
 

 SEMANA DA DISCIPLINA 
 
 

“A pedra colocada em disciplina é o agente que te assegura firmeza na 

construção.”      Emmanuel 

AMIGOS 
           
 

No início da missão de Chico Xavier, no primeiro encontro com Emmanuel, este 

lhe deu uma orientação básica para o trabalho que deveria desempenhar: “- Está você 

realmente disposto a trabalhar na mediunidade com o Evangelho de Jesus, perguntou 

Emmanuel? – Sim, se os bons espíritos não me abandonarem… – respondeu o Médium. 

– Não será você desamparado, – disse-lhe Emmanuel – mas para isso é preciso que 

você trabalhe, estude e se esforce no bem. – E o senhor acha que eu estou em condições 

de aceitar o compromisso? – tornou o Chico. – Perfeitamente, desde que você procure 

respeitar os três pontos básicos para o serviço… Porque o protetor se calasse o rapaz 

perguntou: – Qual é o primeiro? A resposta veio firme: – Disciplina. – E o segundo? – 

Disciplina. – E o terceiro? – Disciplina”.  – (Rogério Miquez) 

Se para o nosso querido Chico, com toda sua envergadura espiritual, Emmanuel 

recomendou três vezes a disciplina, imaginemos o que ele diria a nós? Talvez nos 

recomendasse; umas dez vezes a disciplina, pois segundo ele mesmo “A disciplina 

antecede a espontaneidade” ( O consolador pg. 151) 

 
 
 
 
 

  Texto do Evangelho para a semana: Cap. I  – Itens 1 e 3 - “Não vim destruir a lei”. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Disciplina 

 

 Imprescindível compreender a função da luta em nosso aprendizado, quando na 

peregrinação terrestre, para que a fé e o amor não sejam palavras vazias e inúteis em 

nossos lábios.  

Recordemos que o primeiro favor da proteção divina, a benefício da alma que se 

candidata à renovação e ao resgate no mundo, expressa-se na prisão corpórea, em que 

o Espírito, condicionado a leis orgânicas, sofre temporariamente a redução da própria 

liberdade. Internado no instituto doméstico, é defrontado não somente pelos afetos que 

lhe estimulam a caminhada, mas também pelas algemas das aversões profundas que 

assomam aos laços consanguíneos, liquidando antigos débitos.  

E da infância à juventude e da mocidade à velhice fisiológica, a alma é 

surpreendida de mil modos diferentes por dificuldades e dissabores, aflições e feridas, 

à conta de lições preciosas que lhe conduzem o entendimento à paz e à sublimação. 

Não te iludas, nos dias rápidos com que a experiência humana te favorece. Aprendamos 

a recolher pedras e espinhos, como quem sabe que deles surgem o ouro da experiência 

e as rosas da alegria — riquezas de nossa marcha.  

A educação é longo processo de trabalho, entre o dever e a disciplina, em que a 

dor é sempre a nossa mestra prestimosa e benevolente. Se esposaste, assim como 

Cristo, a senda de redenção, ergue o pensamento ao Alto e segue, estendendo o bem.      

Não te esqueças de que Ele mesmo, nosso Divino Mestre, não viveu entre os 

homens sem perseguidores e adversários. Mas, dos inimigos gratuitos que lhe feriram 

o coração, fez a moldura sublime para o amor que nunca morre, do qual envia até nós, 

cada dia, a luz que nos clareia a romagem para a Vida Imperecível e Triunfante.        

                                                                                                   Emmanuel 
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