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gemuto Espita 302 Semana — XXIIl — 25/07 a 31/07/2021.

Projeto Transformac¢ao Moral

SEMANA DA ALEGRIA

“A alegria espontanea, que decorre de uma conduta digna, ¢ geradora de saude e
bem-estar.” Joanna de Angelis

AMIGOS

(...)*“Jesus foi otimista nas suas pregagdes, ensinando as criaturas a se
alegrarem com a vida, reconciliando-se com Deus atraves da pratica de a¢6es puras
e da emissdo de pensamentos nobres e renovadores.”

Sabemos que existem muitas maneiras para vivermos a presente encarnacao.

Podemos nos entregar ao desanimo, ao PessimiSmo e Sermos pessoas
tremendamente infelizes. Ou cultivar a revolta, a tristeza, e passar a vida com
amarguras e lamentacoes.

Podemos ainda sermos descrentes, sem a préatica da fé em Deus e sem crer
no Seu amor, sentindo-nos com isso muito solitarios.

Mas também, podemos acreditar, lutar, aceitar a vida que temos e buscar na
alegria, meios para vivermos melhor.

Devemos buscar essa alegria no sol nascente, no passaro que canta, na
crianca sorridente, no amigo sincero, na familia presente, na Doutrina Consoladora
que temos.

A alegria nos fortalece, nos preserva do mal e cura o corpo por ser remédio
paraaalma. Por isso vivamos com alegria, agradecendo a Deus a cada instante, essa
maravilhosa oportunidade chamada Vida.

Texto do Evangelho para a semana: Capitulo: V — item 18

“Bem e Mal sofrer” - 1° e 3° paragrafos



ALEGRIA

Alegria € o cantico das horas com que Deus te afaga a passagem no mundo.

Em toda parte, desabrocham flores por sorrisos da natureza e o vento penteia
a cabeleira do campo com musica de ninar.

A &gua da fonte € carinho liquefeito no coracdo da terra e 0 proprio grao de
areia, inundado de sol, € mensagem de alegria a falar-te do chéo.

N&o permitas, assim que a tua dificuldade se faga tristeza entorpecente nos
outros.

Ainda mesmo que tudo pareca conspirar contra a felicidade que esperas, ergue
os olhos para a face risonha da vida que te rodeia, e alimenta a alegria por onde
passes.

Abencoa e auxilia sempre, mesmo por entre lagrimas.

A rosa oferece perfume sobre a garra do espinho e a alvorada aguarda
generosa, que a noite cesse para renovar-se diariamente, em festa de amor e luz.

Pelo Espirito: Meimei

Psicografia: Francisco Candido Xavier



