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Projeto Transformacgao Moral

“SEMANA DA ADAPTAGCAO”

“Nao é o mais forte que sobrevive, nem o mais inteligente,
mas o que melhor se adapta as mudangas.”
Charles Darwin

Amigos

Passamos longo tempo aprendendo a nos adaptar. Quando renascemos temos
de nos adaptar ao novo corpo, ao plano fisico, a nova familia, a nova vida.

Enquanto encarnados nos adaptamos o tempo todo, a uma nova escola, a uma
casa maior ou menor, ao novo emprego e consequentemente novo chefe, nova
situacao financeira, novos elementos na familia...

Todos os acontecimentos de nossa vida requerem adaptacao. Adaptacao € a
Acao de se adaptar. Tem como
sinbnimo: acomodacao, ajuste, adequacao, ajustamento.

Mudancas sao frequentes e nem sempre sao esperadas. Saber lidar com
alteracOes em sua rotina é essencial para ter paz interior.

Basta olhar pela janela que ja se torna possivel notar as mudancas no mundo.
Das estagoes do ano que mudam uma paisagem com o0 passar dos dias, que
permitem o crescimento das plantas, do seu cabelo, do seu corpo, tudo estd em
constante metamorfose.

O primeiro passo para que vocé tenha maior facilidade para lidar com as
mudancas estd em deixar de encara-las como algo negativo. Sempre que uma
situacao lhe impuser uma visao diferente, encare isso por um outro lado: uma
possibilidade de experimentar algo fora da sua rotina e que o ajudara a crescer
emocional e espiritualmente se vocé conseguir moldar-se.

A pandemia tem nos ensinado o quanto adaptar-se € necessario para bem viver.

Texto do Evangelho — Cap. IX Item 8 primeiro paragrafo. Obediéncia e Resignacao


http://www.obreirosdobem.org.br/
https://www.dicio.com.br/acomodacao/
https://www.dicio.com.br/ajuste/
https://www.dicio.com.br/adequacao/
https://www.dicio.com.br/ajustamento/

Mudancas

Muitas  aflicbes resultam de nossa inadaptagao a realidade.

E que ainda, em nosso estagio evolutivo, € muito dificil sabermos ter sem reter.
Se observamos a vida, com as lentes da compreensao mais alta, reconheceremos que
tudo quanto acreditamos possuir temos recebido e estamos recebendo da Divina
Providéncia, em regime de usufruto.

A propria vida se encarrega de nos mostrar a inexisténcia da posse em carater
definitivo.

Entendemos o sentido legitimo da propriedade, na Terra, e respeitamos as leis
que Ihe ofertam garantia. Notamos, entretanto, que toda propriedade, com variagoes
de tempo, se transfere, entre os homens, de determinadas maos para outras.

Aquilo que, no pretérito, pertenceu aos nossos antepassados, nem sempre
agora permanece sob o controle dos nossos descendentes.

As criaturas mais queridas estao vinculadas a fichas carmicas diferentes das
nossas.

Os companheiros mais estimaveis estdao submetidos a provas que
desconhecemos.

Paisagens que consideravamos, ontem, por deleitosos retiros, encontram-se
hoje transformadas por aqueles que nos substituiram, no Plano Fisico.

A vista disso, recebamos todos os acontecimentos, tais quais sao, cultivando o
bem que se nos faca possivel, sabendo que, em quaisquer crises da existéncia, nos
problemas que se mostrem inacessiveis a nossa capacidade de solucao, devemos
entregar a Deus tudo o que a vida nos cedeu, por empréstimo, trabalhando e servindo
sempre.

No sustento de nossa propria paz, estejamos conscientes de que a lei da
mudanca funciona em toda parte, em nome do Criador, nao para que haja sofrimento
e, sim, para que se realize o melhor.
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