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Reconforte o desesperado. Vocé nao escapara as tentagdes do desanimo nos circulos da luta.
Levante o caido. Vocé ignora onde seus pés tropecarao.

Estenda a mao ao que necessita de apoio. Chegara seu dia de receber cooperagao.

Ampare o doente. Sua alma nao estd usando um corpo invulneravel.

Esforce-se por entender o companheiro menos esclarecido. Nem sempre vocé dispde
de recursos para compreender como é indispensavel.

Acolha o infortunado. Nem sempre o céu estara inteiramente azul para seus olhos.

Tolere o ignorante e ajude-o. Lembre-se de que ha Espiritos sublimes
gue nos suportam e socorrem com heroica bondade.

Console o triste. Vocé nao pode relacionar as surpresas
da prépria sorte.

Auxilie o ofensor com os seus bons pensamentos.
Ele nos ensina quao agressivos e desagradaveis
somos ao ferir alguém.

Seja benévolo para com os dependentes.
Nao se esqueca de que o préprio
Cristo foi compelido

a obedecer.
Do livio AGENDA CRISTA,

pelo espirito André Luiz, FEB,
45% edicao.

Acesse o site do Obreiros: www.obreirosdobem.org.br




OBREIROS EM ACAO

O IEOB continua com as portas do

coracao abertas a todos, e bus-
cando meios diversos de se man-
ter conectado a todos os seus tra-
balhadores e frequentadores.

Provisao

Bazar

O Bazar permanece fechado, sem previsao
de abertura.

Artesanato

O grupo continua trabalhando em casa.

Artes

Teatro

Reuniéo (através de videoconferéncia),
aos sabados das 14h as 16h.

Coral

Reuniéo (através de videoconferéncia),
aos sabados das 9h as 11h30min.
Inscricdes abertas para participar do coral.

Manutencao e
Servicos

Continua com as atividades de
manutencao da limpeza e vigilancia.

Departamento

de Assisténcia e
Promoc¢ao Social
Espirita

Continuando o trabalho de amparo as
familias necessitadas, o DAPSE atende
as quartas-feiras, temporariamente
no horario das 14h30min as 17h, pois
devido aos protocolos de seguranca

exigidos, o nimero de voluntarios para o
atendimento é reduzido.

A entrega dos itens arrecadados na
Campanha do Agasalho/2021, foi realizada
no més de junho/21 aos nossos assistidos.

No dia 02 de setembro/21 iniciamos o 25°
Curso para Gestantes (remoto).
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Infancia/GEA

Encontros (através de videoconferéncia)
aos sabados, explicando a Doutrina e
trabalhando sentimentos.

Juventude

Reuniobes (através de videoconferéncia)
aos sabados das 15h as 15h50min.

Sao tratados temas doutrinarios e
temas de interesse dos jovens.

Livraria

Atende seus pedidos pelos Canais:
1) Livraria Virtual —
https://loja.obreirosdobem.org.br/

2) Pelo Grupo TELEGRAM —
Livraria virtual - IEOB

Novidade: Peca nosso catélogo de usados
pelo Whatsapp 11-98116-3495; titulos
excelentes e precos acessiveis

Orientacdo
doutrinaria

ATP - Area de Trabalhos
Praticos

Os grupos de passe, irradiacao,
desobsessao, doutrinacao, atendimento
aos suicidas, fluidoterapia e atendimento
fraterno continuam em atividades através
de videoconferéncia.

O Grupo de Apoio publica“Momento
de Reflexao”, no Youtube, todas as
segundas-feiras.

AE - Area de Ensino

Continuamos com os cursos a distancia.

Departamento de
Relacdes Publicas

Mantém atualizadas as redes sociais,
site, Facebook e o canal de palestras
do Youtube; atualiza os trabalhadores
do IEOB através do WhatsApp.

Conselho e Diretoria

Caminhamos para completar mais um ano
de muitas atividades em nossa Casa. Ja
completamos um ano de trabalhos reali-
zados a distancia, via internet, o que mos-
tra que nos superamos e nos adaptamos a
nova realidade imposta pela Pandemia de
COVID-19.

Se isso trouxe algumas dores e aflicoes,
também revelou novas oportunidades ja-
mais ocorridas em outros tempos. Quando
em O Livro dos Espiritos nos é dito que “o
remédio estd ao lado mal’, pode-se perce-
ber a forca e realidade dessa ideia.

Foram vérias inovagdes e reinvengdes no
Obreiros do Bem e em todos nds, e segui-
mos firmes, fortalecidos e mais preparados
para o momento futuro.

Nossas reunides de Conselho e Diretoria
mudaram de ambiente, mas ganharam em
produtividade e eficiéncia. Isso mostra que
as mudancas sao sempre necessarias e sa-
lutares as Instituicdes e aos seres.

Acabamos de comemorar os 81 anos do
Obreiros do Bem, com transmissdo ao vivo
de forma simples, mas com muito amor e
alegria. Assim vamos seguindo os dias, rea-
lizando tarefas, difundindo conhecimento,
a Doutrina Espirita, o Evangelho, amparan-
do os que nos procuram, colaborando na
melhoria de vida espiritual.

Embora tenhamos uma decisdo judicial
proviséria favordvel a continuidade dos
mandatos, estamos preparando tudo para
realizarmos a nossa importante Assem-
bleia de Associados para escolha de um
novo corpo de Conselheiros, que darao
continuidade as a¢des do grupo atual.

Essa atividade importante devera aconte-
cer no comeco do més de outubro/2021,
cumprindo-se assim as regulamentagoes
de nosso estatuto.

Estamos também em constante acom-
panhamento e analise do andamento da
Pandemia e das decisdes do governo com
relagdo ao retorno das atividades coletivas
em ambiente fechado.

Lembramos que nossa principal preocupa-
¢do é a seguranca, para que nao venhamos
a colocar em risco a salide de nossos traba-
Ihadores, alunos e frequentadores.

Novamente mostramos nossa Gratidao a to-
dos os Obreiros pela compreensao, colabora-
¢ao e participagao na continuidade das ativi-
dades do Instituto Espirita Obreiros do Bem.

Sigamos com fé, perseveranca e esperanca.

Um abraco fraterno.



omenageada por tantas casas espiri-

tas que adotam o seu nome; autora

de vérios livros psicografados por

Chico Xavier, entre eles: “Pai Nosso”,

“Amizade’, “Palavras do Coracao’,
“Cartilha do Bem’, “Evangelho em Casa’,
“Deus Aguarda’; “Mae” etc.. e, no entanto,
tdo pouco conhecida pelos testemunhos
que teve de dar quando em vida, Irma de
Castro — seu nome de batismo - foi um
exemplo de resignacao ante a dor, que lhe
ceifou todos os prazeres que a vida poderia
permitir a uma jovem cheia de sonhos e de
esperancas.

Meimei nasceu em 22 de outubro de
1922, na cidade de Mateus Leme - MG, e
transferiu residéncia para Belo Horizonte
em 1934, onde conheceu Arnaldo Rocha,
com quem se casou aos 22 anos de idade,
tornando-se entdo, Irma de Castro Rocha.
O casamento durou apenas dois anos, pois
veio a desencarnar com 24 anos de idade,
no dia 01 de Outubro de 1946, na cidade
de Belo Horizonte - MG, por complicagdes
generalizadas devidas a uma nefrite cronica.

Durante toda a infancia Meimei teve
problemas em suas amigdalas. Tinha sua
regido glutea toda marcada por injecoes.
Logo apds o casamento, voltou a apresen-
tar o quadro, tendo que se submeter a uma
cirurgia para extracdo dessas glandulas. In-
felizmente, ap6s a operacdo, um pequeno
pedaco permaneceu em seu corpo, dando
origem a todo o drama que viria a ter que
enfrentar, pois o quadro complicou-se com
perturbacdes renais que culminaram com
hipertensao arterial e craniana.

Devido a hipertensao, passou a apre-
sentar complicagdes oculares, perdendo
progressivamente a visao e tendo que ficar
dia e noite em um quarto escuro, sendo que
nos dois Ultimos dias de vida ja estava com-
pletamente cega. Durante os ultimos dias
de vida, o sofrimento aumentou. Tinha de
fazer exames de urina, sangue e pungdes na
medula, semanalmente. Segundo Arnaldo
Rocha, seu marido, Meimei viveu esse pe-

riodo com muita resignacdo, humildade e
paciéncia.

Os momentos finais foram muito dolo-
rosos. Seus pulmoes nao resistiram, apre-
sentando um processo de edema agudo,
fazendo com que ela emitisse sangue pela
boca. Seus ultimos trinta minutos de vida
foram de desespero e aflicdo. Mas, no fi-
nal deste quadro, com o encerramento da
vida fisica, seu corpo voltou a apresentar a
expressao de calma que sempre a caracte-
rizou. Meimei foi enterrada no cemitério do
Bonfim, em Belo Horizonte.

Aproximadamente cinquenta dias apos
a desencarnacao da esposa, Arnaldo Rocha,
profundamente abatido, acompanhado de
seu irmdo Orlando, que era espirita, descia
a Av. Santos Dumont, em Belo Horizonte,
quando avistou o médium Chico Xavier.
Arnaldo nédo era espirita e nunca privara
da companhia do médium até aquele mo-
mento. Quase dez anos atrds haviam-no
apresentado a ele, muito rapidamente. Ele
devia ter pouco mais de doze anos. O que
aconteceu ali, naquele momento, mudou
completamente sua vida. E é ele mesmo
quem narra o ocorrido: “Chico olhou-me
e disse: “Ora gente, é 0 nosso Arnaldo, esta
triste, magro, cheio de saudades da querida
Meimei... Afagando-me, com a ternura que
lhe é proépria, foi-me dizendo: “Deixe-me
ver, meu filho, o retrato de nossa Meimei
que vocé guarda na carteira.’E, dessa forma,
apos olhar a foto que Arnaldo Ihe apresen-
tara, Chico lhe disse: Nossa querida princesa
Meimei quer muito Ihe falar!”

E, naquela noite, em uma reunido rea-
lizada em casa de amigos espiritas de Belo
Horizonte, Meimei deixou sua primeira men-
sagem psicografada. E, com o passar dos
anos, Chico foi revelando aos amigos mais
chegados que Meimei era a mesma Blan-
dina, citada por André Luiz na obra “Entre a
Terra e o Céu” (capitulos 9 e 10), que morava
na cidade espiritual “Nosso Lar”; disse, tam-
bém, que ela é a mesma Blandina, filha de
Taciano e Helena, que Emmanuel descreve

no romance “Ave Cristo’, e que viveu no ter-
ceiro século depois de Jesus.

Enfim, para concluir, resta apenas dizer
que“Meimei” era um apelido carinhoso que o
casal Arnaldo-Irma passou a usar apds a leitura
do livro chamado“Um Momento em Pequim’;
do filésofo chinés Lyn Yutang. No glossério da
obra, eles encontram o significado da palavra
Meimei - que significa “a noiva bem-amada’,
ou “amor puro”. A partir desse momento, am-
bos passaram a se tratar dessa forma: “Meu
Meimei" E, segundo Arnaldo, Chico ndo pode-
ria saber disso. Era 0 segredo do casal.

Arnaldo continua: “Uma noite, sentimos
um delicioso perfume. Intimamente, achei
que era 0 mesmo que Meimei costumava
usar. Surpreendi-me quando percebi que o
corredor ia se iluminando aos poucos, como
se alguém caminhasse por ele portando
uma lanterna. Subitamente, a luminosidade
extinguiu-se. Momentos depois, a sala ilu-
minou-se novamente. No centro dela, havia
como que uma estdtua luminescente. Um
véu cobria-lhe o rosto. Ergueu ambos os bra-
¢os e, elegantemente, etereamente, o retirou,
passando as maos pela cabeca, fazendo cair
uma cascata de lindos cabelos pretos, até a
cintura. Era Meimei. Olhou-me, cumprimen-
tou-me e dirigiu-se até onde eu estava sen-
tado. Sua roupagem era de um tecido leve e
transparente. Estava linda e donairosa!

Levantei-me para abracé-la e senti o ba-
ter de seu coragao espiritual. Beijamo-nos
fraternalmente e ela acariciou o meu rosto e
brincou com minhas orelhas, como nao po-
dia deixar de ser. Ao elogiar sua beleza, a fra-
grancia que emanava, a elegancia dos trajes,
em sua ténue feminilidade, disse-me: -“Ora,
meu Meimei, aqui também nos preocupa-
mos com a apresentacdo pessoal! A ajuda
a0s nossos semelhantes, o trabalho fraterno,
fazem-nos mais belos e, afinal de contas, eu
sou uma mulher! Preparei-me para vocé, seu
moco! Nao iria gostar de uma Meimei feia!”

Texto de Arnaldo Rocha
Trecho do livro “Chico Xavier - Mandato de Amor”
Unido Espirita Mineira - Belo Horizonte, 1992
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0 maior tratado

Orson Peter Carrara

im, ele é o maior tratado sobre me-
diunidade ja publicado. E o segun-
do livro da Codificacdo Espirita e
surgiu em 1861, quatro anos depois
de O Livro dos Espiritos.

Falamos sobre O Livro dos Médiuns, a
notavel obra da Codificacao, que contém
os fundamentos doutrindrios do Espiri-
tismo sobre essa faculdade humana, que
nada mais é do que a do intercambio en-
tre o plano daqueles que estdo encarna-
dos, e portanto utilizando corpos carnais,
e os espiritos, aqueles que ja deixaram o
mundo fisico.

A mediunidade ndo é exclusividade
nem invencdo do Espiritismo. Trata-se
de uma capacidade humana, estudada
e orientada pela Doutrina Espirita, pois é
um de seus fundamentos. A comunicabi-
lidade dos espiritos liga-se a nossa condi-
¢do de imortalidade e, sendo que todos
somos espiritos, o fato de habitarmos ou-
tra dimensdo ndo nos separa dos lacos de
afeto ou desafeto, dai o permanente inter-
cambio entre os planos dos encarnados e
dos espiritos.

Imagina-se, equivocadamente, que os
espiritos sao seres envoltos em fumaca ou
gue aparecem revestindo lengois esvoa-
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cantes com dois furos no lugar dos olhos.
Nao! Os Espiritos somos todos nds, filhos
de Deus, seres capazes de amar e pensar.

Por questao didética, Allan Kardec
denominou ‘espiritos’ os seres desprovi-
dos do corpo carnal e alma para aqueles
ligados a existéncia material. Mas séo
palavras sinénimas, significando apenas
nossa condicao de seres individuais e
pensantes.

Na pdgina de rosto da obra encontra-
mos Espiritismo Experimental e o subtitu-
lo de Guia dos Médiuns e dos Evocadores,
além do acréscimo indicativo do contetdo
da obra: o ensinamento especial dos Espi-
ritos sobre a teoria de todos os géneros de
manifestacdes, os meios de comunicacao
com o mundo invisivel, o desenvolvimen-
to da mediunidade, as dificuldades e os
escolhos que se podem encontrar na pra-
tica do Espiritismo, em continuacao de O
Livro dos Espiritos.

Composto de duas partes, sendo a pri-
meira com quatro e a segunda com 32 ca-
pitulos, além da esclarecedora introducéo,
a obra é um desdobramento natural do Ii-
vro Il (composto de 11 capitulos e 538 per-
guntas e que recebeu o titulo Do mundo
espirita ou mundo dos Espiritos de O Li-
vro dos Espiritos), justamente ampliando
o importante tema da mediunidade, essa
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capacidade humana que se apresenta em
graus distintos, que ndo é doenca, nem
privilégio, mas compromisso de trabalho
com o préprio aprimoramento e com o
progresso da humanidade.

E obra para orientar e disciplinar o
uso e pratica dessa sensibilidade variavel
e presente em todo ser humano. Por isso
deve ser consultada e estudada continua-
mente, para evitar-se os excessos do fana-
tismo, da crenca cega e mesmo do misti-
cismo, que tantas vezes esta presente nas
referéncias aos chamados médiuns.

Foi com o concurso da mediunidade
que Allan Kardec elaborou a Codificacao
Espirita. E através dela que vieram e con-
tinuam a vir as instrugdes, o consolo e o
conforto moral que ilumina a vida, atra-
vés de textos e verbos llcidos que nos
ajudam a compreender a vida, provindos
de inteligéncias lucidas e moralizadas que
trabalham igualmente pelo bem e pelo
progresso.

Para entendé-la, todavia, é preciso es-
tudar. Pois que também é usada, quando
praticada sem conhecimento, sem discer-
nimento, por mentes invigilantes e des-
compromissadas com a verdade e com o
bem. E quando surge a fraude, o embuste,
a exploragao. Dai a necessidade de conhe-
cer em profundidade.




