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Projeto Transformag¢ao Moral

SEMANA DO ALTRUISMO

“O altruismo € o recurso de alta monta(importancia) a ser utilizado, a fim de
despertar as emocdes do amor e do perdao, da misericérdia e da caridade”.

Joanna de Angelis

AMIGOS

Em alguns dicionarios online encontramos que: O altruismo esta
diretamente relacionado com outros valores humanos, como
a empatia e a ética.

Uma pessoa altruista ndo € egoista, ela é capaz de se colocar no lugar do
outro, imaginar a sua dor e agir de forma que possa amenizar o sofrimento
alheio.

Pessoas altruistas ndo esperam que lhe pecam ajuda, elas auxiliam
sempre, mesmo de forma sutil, a todos sem excecao e sem esperar nada em
troca.

Se encontrarmos uma pessoa altruista pelo caminho, sejamos gratos e
nos espelhemos em suas atitudes, pois séao elas os melhores exemplos e ndo
as palavras.

Mas se encontrarmos um irmdo pelo caminho necessitando de
acolhimento abracemos a grande oportunidade de conquistar essa
maravilhosa virtude... pode ser uma, entre tantas oportunidades de nos
transformarmos e praticarmos 0 maior e mais importante mandamento,
“Amar o proximo como a si mesmo’.

Texto do Evangelho para a semana: Cap. Xl —item 4 —
O mandamento maior


https://www.significados.com.br/empatia/
https://www.significados.com.br/etica/

AS BENCAOS DO ALTRUISMO

[...] No altruismo, a caridade esplende soberana e discreta, desvelando

a presenca de Deus no coragao.

Gestos de altruismo podem ser cultivados e desenvolvidos, partindo-se
das pequenas experiéncias da tolerancia, da bondade, da renuncia a
algumas necessidades para beneficiar outrem, que passa a receber fraternal
compreensao e ajuda oportuna.

A visita a enfermos e a pessoas solitarias constitui um passo simples e
importante na pratica do altruismo.

Alterar o ritmo das atividades, reservando algum tempo com o fim de
ajudar alguém que se encontre em necessidade, oferecer caminhos
libertadores aqueles que se encontram perdidos nas encruzilhadas dos
conflitos, distender a mé&o amiga a fim de erguer combalidos e tombados que
nao tiveram resisténcia para o0 avanco, permutar o fruir de alegrias pela
satisfacdao de confortar qguem se encontra em desespero pela morte de um
ser querido, constituem experiéncias iluminativas que trabalham em favor do
altruismo.

Doando a Sua vida, para que todos tivéssemos vida em abundancia,
Jesus ofereceu-nos o mais sublime gesto de altruismo de que a humanidade
tem noticia.

Inicia as tuas tentativas altruisticas, treinando amor preparando-te para as

expressivas contribuicdes em favor do mundo no qual te encontras.
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