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     Projeto Transformação Moral 

 

SEMANA DE PRATICAR A CARIDADE 
 

“A caridade é um exercício espiritual... Quem pratica o bem, coloca em 
movimento as forças da alma.” 

Chico Xavier 
                                                                                             

AMIGOS 

     Façamos a nós mesmos essas perguntas: 
● “O que é Caridade? O que eu entendo como Caridade? Eu pratico a 

verdadeira Caridade?”  
     Provavelmente teremos alguns pontos em comum, mas é certo que, por sermos 
únicos, cada um teremos uma resposta diferente e isso não é um problema, pelo 
contrário devemos aprender uns com os outros, nos respeitarmos, nos aceitarmos e 
nos amarmos. 
     Praticar a caridade vai muito além de doações de coisas materiais e isso é muito 
importante que saibamos, pois podemos praticá-la em vários momentos ao longo do   
nosso dia... em casa, no trabalho, na via pública, no centro espírita, exercitando, de 
forma consciente, nossos deveres e direitos e como bons cristãos praticar os 
ensinamentos que nos foram deixados há milênios. 
     A caridade não precisa de plateia, mas não nos esqueçamos que estamos 
rodeados de testemunhas espirituais cientes do nosso verdadeiro propósito. 
     Comecemos a praticá-la conosco mesmo, buscando, estudando, ressignificando 
e nos instruindo para, na hora oportuna, agirmos de forma lúcida e produtiva.  
     Que sejamos boa companhia, bons ouvintes, bons obreiros sem ser omissos 
diante de qualquer injustiça. 
     Que possamos agir caridosamente o tempo todo, por onde passarmos, sendo 
propagadores do que é bom para nós, para o nosso próximo e principalmente que 
seja agradável aos olhos de Deus nosso Pai que nos conhece mais do que a nós 
mesmos.  
      
        
      
 
 

Texto do Evangelho para a semana: Cap. XV – item 05, apenas o último 
parágrafo – “O Maior Mandamento” 

 

 



 

CARIDADE  

  

     Caridade é, sobretudo, amizade.  

     Para o faminto é o prato de sopa. Para o triste é a palavra 

consoladora. Para o mau é a paciência com que nos compete 

auxiliá-lo. Para o desesperado é o auxílio do coração. Para o 

ignorante é o ensino despretensioso. Para o ingrato é o 

esquecimento. Para o enfermo é a visita pessoal. Para o estudante 

é o concurso no aprendizado.  

     Para a criança é a proteção construtiva. Para o velho é o braço 

irmão. Para o inimigo é o silêncio. Para o amigo é o estímulo. Para 

o transviado é o entendimento. Para o orgulhoso é a humildade.  

     Para o colérico é a calma. Para o preguiçoso é o trabalho. Para o 

impulsivo é a serenidade. Para o leviano é a tolerância. Para o 

deserdado da Terra é a expressão de carinho.  

     Caridade é amor em manifestação incessante e crescente. 

     É o sol de mil faces brilhando para todos e o gênio de mil mãos, 

amparando, indistintamente, na obra do bem, onde quer que se 

encontre, entre justos e injustos, bons e maus, felizes e infelizes, 

porque, onde estiver o espírito do Senhor aí se derrama a claridade 

constante dela, a benefício do mundo inteiro. 
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