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Obreiros do Bem

Projeto Transformagao Moral

SEMANA DE REFLETIR SOBRE OS PROPRIOS ATOS

“Suas crengas ndo fazem de vocé uma pessoa melhor.

Suas atitudes, sim.”
Chico Xavier

AMIGOS

Todo dia é oportunidade para o aprendizado, para a pratica do bem,
para evoluir e refletir, principalmente sobre 0os nossos atos.

Nossas acfes podem influenciar na vida do outro de forma positiva
ou negativa, dai a importancia da reflexdo antes de qualquer ato.

Colocar-se no lugar do outro é uma forma de avaliarmos se a escolha
€ boa ou nao.

Se trouxer a sensacao de paz facamos sem temor, mas se algum
incOmodo, por menor que seja, nos visitar o coracao, refltamos e
busgquemos outro caminho.

Vale a pena investir tempo em reflexdes do que perdé-lo com
tentativas de reparar danos causados por atitudes tomadas por impulso,
Impensadas, imediatistas e muitas vezes movidas pela vaidade e
egoismo.

Reflitamos com nossos coracfes abertos as intuicbes para que
facamos as escolhas mais acertadas, aquelas que trazem beneficios a
nos e a todos da nossa convivéncia, preenchendo os coracfes de paz,
trazendo equilibrio e nos aproximando cada vez mais do nosso Criador.

Texto do Evangelho para a semana: Cap. XVIl —item 03, apenas o
primeiro paragrafo — “O Homem de Bem”



ATITUDES DE URGENCIA

Em favor da paz em ti e em torno de ti, ndo te esquecas das atitudes de
urgéncia.

Cultiva a fé em Deus para que nao te falte a tranquilidade de espirito.

Age sempre, buscando servir.

Lembra-te de que outros fardo a ti o que fizeres aos outros e com 0s
outros.

Espalha o bem que puderes, onde puderes e quanto puderes.

N&o cobres tributos de gratidao.

Abstém-te de procurar defeitos no préximo, recordando que todos nés —
0S espiritos ainda vinculados a evolucédo da Terra — temos ainda o lado
escuro do proprio ser por iluminar.

Evita o ressentimento para que o 0dio ndo se te faca veneno na vida e
no coracao.

Esquece as ofensas, incondicionalmente, na certeza de que as
agressoes pertencem aos agressores.

Ja que nem sempre sera possivel viver sem adversarios, nao olvides
(esqueca) o respeito que lhes é devido.

Se erraste, apressa-te a corrigir-te.

Na hipotese de haveres ferido a alguém, solicita desculpa a quem
prejudicaste, reparando essa ou aquela falta cometida.

Cumpre o dever a que te empenhaste.

N&o descarregues em ombros alheio as obrigacfes que te competem.

Guarda fidelidade aos compromissos assumidos para que 0s teus
companheiros se te mantenham fiéis.

N&o acredites em facilidades sem preco.

Conserva correcdo nas tarefas pequenas, para que essa mesma
correcao nao se te faca pesada nas grandes tarefas.

Nos instantes de crise, ndo te suponhas a Unica pessoa em provacgao
sobre a Terra para que a tua dor ndo se converta em perturbacao.

Trabalha sempre e sé (til, sem transitar nos labirintos do tempo perdido,
ainda mesmo quando te reconhecas sem a necessidade de trabalhar.

Usa criteriosamente a vida e os bens da vida, reconhecendo que tudo
pertence a Deus que, por amor, te empresta semelhantes recursos e a
Quem, no momento oportuno, tudo precisaras restituir.

Nessas diretrizes, seguiremos tranquilos, estrada adiante, e, conquanto
as imperfeicbes de que ainda sejamos portadores, estaremos, com a
Béncao de Deus, na condi¢ao de obreiros da paz.
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