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Projeto Transformação Moral 
 

“ SEMANA DOS BONS CRISTÃOS”  
“ Viva o cristão de tal modo que ninguém lhe deseje a ausência.”                       

                                                                                André Luiz 
Amigos  

 

   Não basta dizer – Eu aceito o Cristo, para ser cristão.   Antes é necessário conhecer 
seus ensinamentos e aplicá-los no nosso dia a dia. Esse é talvez o nosso maior desafio, 
conhecer o Cristo, entender sua doutrina e aplicá-la. 

Por isso os amigos espirituais nos dão muitas diretrizes  de como ser um cristão 
melhor.  

André Luiz nos traz alguns apontamentos cristãos: 

1°) Não te encolerizes. 
  O punhal da nossa ira alcança-nos a própria saúde, impondo-nos o vírus da enfermidade. 
2°) Não critiques. 
  A lâmina de nossa reprovação volta-se, invariavelmente, contra nós, expondo-nos as 
próprias deficiências. 
3°) Não comentes o mal do próximo. 
  O lodo da maledicência derramar-se-á sobre os nossos passos, enodoando-nos o caminho. 
4°) Não apedrejes. 
  Os calhaus da nossa violência de hoje tomarão amanhã, por alvo, a nossa própria cabeça. 
5°) Não desesperes. 
  O raio de nossa inconformação aniquilará a sementeira de nossos melhores sonhos. 
6°) Não perturbes. 
  O ruído de nossa dissensão desorientar-nos-á o próprio raciocínio. 
7°) Não escarneças. 
  O fel de nosso sarcasmo azedará o vinho da alegria no vaso de nosso coração, 
envenenando-nos a existência. 
8°) Não escravizes. 
  As algemas do nosso egoísmo aprisionar-nos-ão no cárcere da loucura. 
9°) Não odeies. 
  A labareda de nosso ódio incendiar-nos-á o próprio destino. 
10°) Não firas.  
  O golpe da nossa crueldade, brandido na direção dos outros, retornará a nós mesmos, 
inevitavelmente, fazendo chagas de dor e aflição no corpo de nossa vida. 

 Como vemos, não é fácil, mas também não é impossível ser um bom cristão. 
Empenhemo-nos. 

Texto do Evangelho -  capítulo XVII    Item 4 parágrafos  1,2,3,   – OS Bons Espiritas. 
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SER CRISTÃO 

 

O cristianismo é a religião que, segundo dizem, ostenta o maior número de adeptos 
da Terra. Entretanto a nosso ver, não é correto dizer que a maioria dos habitantes do planeta 
é de cristãos. 

 Ser cristão, está entre uma das conquistas mais difíceis do orbe. É mais fácil alcançar 
fama, fortuna, beleza e poder juntos, do que de fato alcançar o status de cristão.  

Geralmente, os aprendizes da religião do amor ao empreenderem suas rogativas aos 
céus são muito bons para pedir. Pede-se um emprego melhor, um pouco mais de dinheiro, 
segurança para os familiares, saúde para aqueles que trilham suas caminhadas ao nosso 
lado, e dessa maneira vamos pedindo e pedindo 

E o que não nos damos conta é que ser cristão está mais próximo de fazer, do que de 
pedir. 

 Quer conseguir um emprego melhor? Que tal fazer o seu melhor no emprego atual? 
Também ajuda se estudar, sempre estabelecer bons e proveitosos contatos, saber trabalhar 
em equipe.  

Quer pedir um pouco mais de dinheiro? Mas você está administrando bem os recursos 
que já tem?  Está buscando meios de conseguir melhorar a sua forma de ganhar dinheiro e 
economizar. 

 Em sua prece, pede segurança. O que tem feito para construir uma sociedade mais 
segura? Sua mente está conectada com o bom e com o belo, ou está conectada com as 
notícias de crimes, corrupção, fofocas?  

Se seu pedido, é saúde, de que maneira tem cuidado do seu corpo? Da sua mente e 
das questões espirituais? 

 Ser cristão é ter coragem de conectar-se com o Senhor e perguntar: Senhor,  que 
queres que eu faça? 

 Foi isso que fez Paulo quando ainda caído ao chão, na estrada de Damasco. 
Olvidamos o fato de que a prece que nosso senhor nos ensinou diz, seja feita a vossa 

vontade, e não a nossa. Esse é o espírito da coisa.  
Ser cristão e ser espírita é a mesma coisa. Em verdade, o mundo tem cristãos e 

espíritas que nunca entraram em uma missa, ou em um culto evangélico ou em um centro 
espírita.  

São pessoas que abandonaram a fé sem razão para seguir a fé raciocinada,  indivíduos 
que não perdem tempo esperando que as coisas melhorem.  

Arregaçam as mangas para fazerem com que as coisas aconteçam. Homens e 
mulheres que não aguardam que vivamos um mundo de paz. Constroem a paz a partir do 
seu mundo interior e ensinam-na aos que os cercam. 

 O Espírito de Verdade simplifica toda a lei e os profetas, recomendando apenas 2 
coisas, amor e instrução. 

 O que temos feito para tornarmo-nos amor? Que tipos de aprendizados temos 
buscado para conhecer o universo e as leis Divinas perfeitas, imutáveis. 

Para nos dizermos seguidores do Cristo, lembremo-nos do que Jesus nos disse - Se 
alguém quer me seguir que negue a si mesmo e que tome a sua própria Cruz e siga-me.  

E cuide-se. Você merece. 
 
Adaptado do texto - O QUE É SER CRISTÃO  de André Marouço -TV Mundo Maior    
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