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Projeto Transformação Moral 
 

SEMANA DA PRECE 
 

“As boas ações são a melhor prece, por isso que os atos valem mais que as 

palavras.” 
O Livro dos Espíritos, questão 661. 

 

AMIGOS 

 

Fazer preces diariamente é uma maneira profilática e de proteção a nós 
das investidas de pensamentos menos elevados que podem nos atingir. 

Prece é quando projetamos nosso pensamento, com a cor do nosso 
melhor sentimento, fazendo chegar a Deus nossa súplica, nosso 
agradecimento ou nosso reconhecimento por tudo o que temos e por tudo que 
passamos para a nossa evolução espiritual. 

É uma ferramenta poderosa, eleva nossas vibrações e atrai Espíritos 
bons que vem nos ajudar, porém nem sempre de acordo com o que pedimos, 
mas na medida de nossa necessidade, do nosso esforço e merecimento. 

Não nos esqueçamos que nosso planeta ainda comporta uma 
quantidade expressiva de pessoas que não oram e nem sequer sabem desta 
necessidade, então façamos por elas o que gostaríamos que fosse feito a nós: 
oremos diariamente pela humanidade terrestre, encarnada e desencarnada. 

A prece só atinge seu objetivo quando feita na intimidade do nosso ser. 
Converse com Deus, fale para Jesus de suas aflições, diga aos Espíritos 
Amigos o que você pensa e escute sua voz interior dar as respostas que 
precisa. 

 

 

Texto do Evangelho: Cap. XXVIII – Reuniões Espíritas – itens 4 e 5 

http://www.obreirosdobem.org.br/


Oração Nossa 
 

Senhor ensina-nos a orar, sem esquecer o trabalho. 
A dar, sem olhar a quem. 

A servir, sem perguntar até quando... 
 

A sofrer, sem magoar, seja quem for. 
A progredir, sem perder a simplicidade. 

A semear o bem, sem pensar nos resultados... 
 

A desculpar, sem condições. 
A marchar para frente, sem contar os obstáculos. 

A ver sem malícia... 
 

A escutar, sem corromper os assuntos. 
A falar, sem ferir. 

A compreender o próximo, sem exigir entendimento... 
 

A respeitar os semelhantes, sem reclamar consideração. 
A dar o melhor de nós, além da execução do próprio dever, sem cobrar taxas 

de reconhecimento... 
 

Senhor, fortalece em nós, a paciência para com as dificuldades dos outros, 
assim como precisamos da paciência dos outros, para com as nossas 

próprias dificuldades... 
 

Ajuda-nos para que a ninguém façamos aquilo que não desejamos para nós... 
 

Auxilia-nos, sobretudo, a reconhecer que a nossa felicidade mais alta será, 
invariavelmente, aquela de cumprir seus desígnios onde e como queiras, hoje, 

agora e sempre. 
 
 

Do Livro: A Semente de Mostarda 
Pelo Espírito: Emmanuel 
Psicografia de: Francisco Cândido Xavier 


