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Projeto Transformac¢ao Moral

SEMANA DE SUPERAR OS MAUS PENSAMENTOS

“O pensamento é o ensaio da a¢éo.”
Sigmund Freud

AMIGOS

Toda acao, boa ou ma, ja foi um pensamento, sendo assim, devemos
estar muito atentos a eles, observando e analisando o que Ihes causam,
mas principalmente agindo para combater quando n&o for bom.

Maus pensamentos trazem raiva, angustia, dor, aflicdo, revolta que
podem levar a grandes conflitos e até destruicdes danosas a nos,
agueles com quem convivemos e até a sociedade.

Nem todos os dias sdo bons e estimulantes aos pensamentos
positivos, mas conscientes e com boa vontade podemos atenuar ou
mudar de vez essa situacao.

Ter uma fé solida € apoio fundamental para lidar na superacéo dos
maus pensamentos, orando e vigiando vamos nos equilibrando e
encontrando alternativas para lutar contra esse mal que pode alcancar
qualquer pessoa.

Ouvir uma boa mausica, fazer uma leitura saudavel, assistir um filme
que eleve, conversar com uma oO6tima companhia e ainda, se for
necessario, buscar um profissional especializado, podem auxiliar na
superacdo dos maus pensamentos.

Cuidemos dos nossos pensamentos para sermos morada do que &
bom, belo e agradavel e que nossas atitudes sejam propagadoras da fé
raciocinada que nos direciona e mantém no caminho do bem.

Texto do Evangelho para a semana: Cap. VI —item 07 —
“O Cristo Consolador”



PREVENCOES

Nao permitas que a prevencdo negativa te obscureca o
pensamento.

A imaginacdo intoxicada por ideias infelizes € capaz de gerar
enfermidades que, por vezes, raiam na loucura ou na delinquéncia.

Habitua-te a refletir com elevacao nas raz6es alheias, tanto quanto
agradeces, aos gue te rodeiam, a compreensao com que acolhem as
tuas, nessa ou naquela circunstancia, a fim de que a paz permaneca
contigo.

Nao mentalizes o mal, quando determinadas atitudes dos outros se
te afigurem diferentes.

O amigo que se te afastou da convivéncia tera problemas graves
gue ainda nao conheces; a irma que, de momento, n&o te considerou
a palavra, decerto estaria fixando a atencdo em assuntos outros que
Ihe prenderam os ouvidos em provisoria surdez; o chefe ou o
subalterno que te receberam em servico com o sobrecenho carregado
serao talvez portadores de crises organicas ainda imanifestas; e o
colega que te tratou com aspereza provavelmente se mostra aturdido
por desastres ou provacfes em familia que lhe inibem, por agora, o
prazer da cordialidade.

Resguarda a tranquilidade propria, a fim de que nao a percas.

Vigilancia ¢é higiene do espirito.

Prevencao negativa, no entanto, € censura antecipada.

Nao adquiras pensamentos destrutivos na feira da desconfianca.

Imuniza-te contra o desequilibrio, mas néo te armes contra
ninguém.

Conserva o coracao no clima da paz e da alegria e reconheceras
gue € possivel viver tranquilamente, desde que deixemos aos outros a
iniciativa de assumirem as proprias experiéncias e igualmente viver.
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