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Projeto Transformação Moral 
 

SEMANA DOS BONS EXEMPLOS 
 

“A sementeira do bom exemplo é a 
 mais duradoura plantação no solo da alma”.  

Emmanuel 

AMIGOS 

 

Fazer escolhas em nossa vida é inevitável, mas o que devemos 
escolher? Será que teremos consequências? Se tivermos dúvidas, é só 
lembrar do nosso modelo e guia, Jesus, e analisar o que é ser cristão. O 
mandamento não é fazer ao outro o que gostaríamos que fosse feito a nós? 
Então, darmos bons exemplos é fundamental. 

Vivenciar de maneira exemplar com nossa família, nossos vizinhos, no 
trabalho, seja profissional ou voluntário, enfim com a sociedade é muito 
importante. Para quem? Obviamente que para nós, porque seremos os 
beneficiados com o viver bem, corretamente. 

Na Casa Espírita, que é onde atuamos com frequência, não adianta 
falarmos simplesmente, é preciso dar o exemplo de conduta, de assiduidade, 
de comprometimento, de pontualidade e o mais importante, agir de maneira 
coerente dentro e fora dela. Não podemos ser um dentro e outro fora. 

Se um dia pretendemos ser pessoas de bem como ensinam os Espíritos 
em “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, comecemos desde já a dar os 
melhores exemplos através de condutas verdadeiramente cristãs. 

 

 

Texto do Evangelho: Cap. X item 13 
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Tua Prosperidade 
 

Tua prosperidade não transparece unicamente da face material do teu 
dinheiro, das tuas posses, da tua casa, dos teus bens. 

Ela se compõe das experiências que ajuntaste, de alma transida 
(tolhida), ante as incompreensões que te cercaram as horas. 

Forma-se dos conhecimentos nobilitantes que amealhaste pelo estudo 
perseverante com que te habilitas ao privilégio de minorar a fadiga e o 
sofrimento dos irmãos que te acompanham à retaguarda, sem luz que os 
norteie... 

Ergue-se das palavras temperadas de prudência e de amor que as 
provações atravessadas com paciência te acumularam no escrínio (nicho) da 
alma, transfigurando-te em socorro aos caídos... 

Eleva-se dos gestos de compaixão, que amontoaste à custa das 
disciplinas a que te submeteste em favor dos que amas, pelas quais adquiriste 
o tato capaz de arredar a discórdia do nascedouro... 

Avoluma-te nas migalhas de tempo, que sabes extrair das obrigações 
retamente cumpridas, para que te não falte a oportunidade de trabalhar no 
amparo aos menos felizes... 
 Tua prosperidade brilha nos exemplos de fraternidade com que 
dignificas a vida, nas demonstrações de altruísmo com que suprimes a 
crueldade, nos testemunhos de fé renovadora com que levantas os tíbios 
(fracos) ou nos atos de humildade com que desarmas a delinquência. 
 Reparte com o próximo os valores que transportas no espírito. 
 Aquele que verdadeiramente serve, distribui sem nunca empobrecer-se. 
 Quem mais deu e quem mais dá sobre a Terra é Jesus Cristo, cuja 
riqueza verte, infinita, dos tesouros do coração. 
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