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SEMANA DO OTIMISMO

“O otimismo é fonte perene de forga para seus dias de luta.”

André Luiz

Amigos

- Por que esta auséncia de estimulos para as lutas planetarias?
- Acredite: vale a pena lutar, crescer, evoluir!
- Somente com a evolugao vocé alcancara a felicidade verdadeira e definitiva!

Aquele que interrompe a marcha nao chega ao destino desejado. O alpinista que
desistisse da ascensao nao fruiria jamais o éxtase da contemplagao a distancia;

- Nao acredite na vitéria dos espertos. Essa vitoria é uma neblina que o Sol da
realidade desfaz!

- Vitdria real e definitiva, que nada tem a temer, é a que se conquista através do
esforco correto, do trabalho digno, na realiza¢ao incessante do bem.

-Seja bom e faca o bem. Encontre sempre novas e positivas motiva¢des para viver.
A maldade que encontre, deve se constituir em estimulo a acao nobre;

- Se vocé nao fizer nada de bom, passara pelo tempo. Se vocé fizer algo de bom,
também passara pelo tempo. Entao, passe pelo tempo, ocupado com algo de util.

Ao fim da jornada terrena, vocé se descobrira realizado, em paz e feliz!...

Izaias Claro - Do livro: Como superar a ansiedade

Texto do Evangelho para a semana: Prefacio de o Evangelho Segundo o Espiritismo



O Espetéculo da Vida

Que vocé seja um grande empreendedor. Quando empreender, ndo tenha medo de
falhar. Quando falhar, ndo tenha receio de chorar. Quando chorar, repense a sua vida, mas

nao recue. Dé sempre uma nova chance para si mesmo.

Encontre um oasis em seu deserto. Os perdedores veem os raios. Os vencedores veem
a chuva e a oportunidade de cultivar. Os perdedores paralisam-se diante das perdas e dos

fracassos. Os vencedores comecgam tudo de novo.

Saiba que o maior carrasco do ser humano é ele mesmo. N&o seja escravo dos seus
pensamentos negativos. Liberte-se da pior prisdo do mundo: o cércere da emocgédo. O destino
raramente € inevitavel, mas sim uma escolha. Escolha ser um ser humano consciente, livre e

inteligente.

Sua vida é mais importante do que todo o ouro do mundo. Mais bela que as estrelas:
obra-prima do Autor da vida. Apesar dos seus defeitos, vocé ndo € um nimero na multidao.

Ninguém é igual a vocé no palco da vida. Vocé é um ser humano insubstituivel.

Jamais desista das pessoas que ama. Jamais desista de ser feliz. Lute sempre pelos
seus sonhos. Seja profundamente apaixonado pela vida. Pois a vida € um espetaculo
imperdivel.

Augusto Cury



