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102 semana — XXV — de 26/02 a 04/03/2023.
Projeto Transformacao Moral

SEMANA DA ALEGRIA DE VIVER

“Se pretendes auxiliar alguém, comega mostrando alegria’.
(Emmanuel)

AMIGOS

As vezes a falta de alegria, principalmente para nés espiritas, é justificada pela
afirmativa de que a felicidade ndo é deste mundo, o que € uma verdade, porém
as instrucées que encontramos na codificacdo Kardequiana nos orientam para
nao tomarmos um posicionamento pessimista perante a Vida.

Mesmo assim € frequente a indagagao: como sentir alegria, em um mundo de
provas e expiagdes, em que tudo parece conspirar para uma atitude
contraria? Assim respondemos: nas situagdes singelas, nos momentos
agradaveis com as pessoas que amamos, com aqueles que sdo motivo do
nosso carinho e atencdo. Oportunidades nao faltam, € preciso aproveita-las.
“Que mundo maravilhoso” esta a nossa volta!

E evidente que momentos dificeis fardo parte da caminhada evolutiva. O mais
importante, no entanto, é ndo alimentar o desénimo, é acreditar em dias
melhores, é fazer dias melhores e continuar sempre em frente.

A Vida é um convite constante para a reflexdo e busca do entendimento dos
designios divinos, principalmente quando os quadros se apresentam mais
desafiadores. S&o nessas ocasifes que podemos dar a nossa contribuicdo
sendo mais alegres e otimistas, demonstrando a confianga que temos em
Deus, e no Cristo que tracou um roteiro de luz e trabalho no bem para nés.

Texto do Evangelho para a semana — Capitulo XIII — item 11 — A beneficéncia



ALEGRIA

Alegria é o cantico das horas com que Deus te afaga a passagem no mundo.

Em toda parte, desabrocham flores por sorrisos da natureza e o vento penteia
a cabeleira do campo com musica de ninar.

A agua da fonte € carinho liquefeito no coracido da terra e o proprio grao de
areia, inundado de sol, € mensagem de alegria a falar-te do chao.

Nao permitas, assim, que a tua dificuldade se faga tristeza entorpecente nos
outros.

Ainda mesmo que tudo pareca conspirar contra a felicidade que esperas,
ergue os olhos para a face risonha da vida que te rodeia e alimenta a alegria
por onde passes.

Abencoa e auxilia sempre, mesmo por entre lagrimas.

A rosa oferece perfume sobre a garra do espinho e a alvorada aguarda,
generosa, que a noite cesse para renovar-se diariamente, em festa de amor e
luz.
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