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     24 ª Semana – Ano XXV – de 11 a 17/06/2023. 

O 
                     PROJETO TRANSFORMAÇÃO MORAL 

 
SEMANA DA RESILIÊNCIA 

 
 “Tudo passa… Todas as coisas na Terra passam. Os dias de dificuldade 
passarão… Passarão, também, os dias de amargura e solidão. As dores e as 
lágrimas passarão. As frustrações que nos fazem chorar… um dia passarão.”  

                                                                            
    Francisco Cândido Xavier. 

                                   

                                       Amigos  
 

 
Todos os dias nos deparamos com situações que exigem de nós 

grande capacidade para lidar com as adversidades que se nos apresentam 
nas mais variadas áreas do cotidiano: trabalho, saúde, relacionamento, 
família... Neste contexto, o indivíduo resiliente se caracteriza por um 
conjunto de atitudes que utiliza para enfrentar os embates da vida, para 
superar as dificuldades, as situações conflitantes e seguir crescendo com a 
experiência. 
 

A resiliência permite que enxerguemos as janelas após uma porta 
fechada, ela nos orienta para o futuro, para a fé e a esperança, para a força 
e a coragem, nos mostrando os caminhos alternativos para conseguirmos 
manter o equilíbrio e seguir confiantes nos desígnios de Deus.  
 

Jesus em sua jornada na Terra nos deu vários exemplos de resiliência. 
O Mestre apesar das dificuldades que enfrentou para a divulgação da Boa 
Nova manteve-se sereno, confiante. Foi assim nas circunstâncias da 
passagem da mulher adúltera, na narrativa do Bom Samaritano, no Dai a 
César o que é de César, e em muitas outras passagens, Ele se manteve 
resiliente para completar a Obra que o Pai lhe confiou.  
 

Lembremo-nos do exemplo do Cristo e sigamos resilientes no 
cumprimento da parte que nos cabe na Obra do Criador. 
 

 
Texto do Evangelho segundo o Espiritismo – Capítulo V item 18 – 

Bem e mal sofrer 



 
 
ATÉ AO FIM 

 
“Mas aquele que perseverar até ao fim será salvo.” – Jesus (Mateus,24:13.) 
 
 

Aqui não vemos Jesus referir-se a um fim que simbolize término e, 
sim, à finalidade, ao alvo, ao objetivo. 

 

O Evangelho será pregado aos povos para que as criaturas 
compreendam e alcancem os fins superiores da vida. 

 

Eis por que apenas conseguem quebrar o casulo da condição de 
animalidade aqueles Espíritos encarnados que sabem perseverar. 

 

Quando o Mestre louvou a persistência, evidenciava a tarefa árdua dos 
que procuram as excelências do caminho espiritual. 

 

É necessário apagar as falsas noções de favores gratuitos da 
Divindade. 

 

Ninguém se furtará, impune, à percentagem de esforço que lhe cabe 
na obra de aperfeiçoamento próprio. 

 

As portas do Céu permanecem abertas. Nunca foram cerradas. 
Todavia, para que o homem se eleve até lá, precisa asas de amor e 
sabedoria. Para isto, concede o Supremo Senhor extensa cópia do material 
de misericórdia a todas as criaturas, conferindo, entretanto, a cada um o 
dever de talhá-las. 

 

Semelhante tarefa, porém, demanda enorme esforços. A fim de 
concluí-la, recruta-se a contribuição dos dias e das existências. Muita gente 
se desanima e prefere estacionar, séculos a fio, nos labirintos da 
inferioridade; todavia, os bons trabalhadores sabem perseverar, até 
atingirem as finalidades divinas do caminho terrestre, continuando em 
trajetória sublime para a perfeição. 

 
 

Do livro: Pão Nosso 

Ditado pelo Espírito Emmanuel 

Médium: Francisco Cândido Xavier 

 


