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PROJETO TRANSFORMACAO MORAL

SEMANA DO BEM CUIDAR-SE

“Ter cuidado consigo mesmo ¢ trabalhar na salvagdo propria e na redengao alheia. Esse
0 caminho ldgico para a aquisi¢ao de valores eternos.” Emmanuel

“Cuidar da prépria vida e deixar que o outro cuide da vida que lhe € propria, € um
aprendizado que todos precisamos fazer para gerar mais felicidade no mundo, permitindo
que cada um tenha suas experiéncias e tome suas proprias decisdes. Isso porque 0 que
mais fazemos é tomar conta da vida alheia, querendo determinar comportamentos dos
outros, tentando controlar as acdes de familiares e amigos, como se pudéssemos controlar
tudo e todos, quando na verdade deveriamos nos conhecer e nos controlar, no famoso
vigiar e orar ensinado por Jesus(...)

Aprendamos a olhar para n0s mesmos, a sermos honestos com a propria
consciéncia, cuidando de combater em nos os vicios de toda ordem para assegurar espaco
para as virtudes, permitindo que o outro respire por sua vez, saindo da sufocacdo que lhe
impingimos.

A arte de se educar para ser bom exemplo € 0 objetivo a que devemos nos propor
nesta existéncia, bem aproveitando as oportunidades de aprendizado, servico e
crescimento espiritual, deixando que Deus cuide do resto.”

Marcus De Mario - Educador; Escritor; Palestrante

Texto do Evangelho para a semana: Capitulo XVII — “Sede Perfeitos” — item 11 —
Cuidar do corpo e do Espirito.



Cuidado de Si

"Tem cuidado de ti mesmo e da doutrina: persevera nestas coisas; porque, fazendo
isto, te salvaras, tanto a ti mesmo como aos que te ouvem." - Paulo. (12 EPISTOLA A
TIMOTEO, capitulo 4, versiculo 16.)

Em toda parte, ha pelotbes do exercito dos pessimistas, de bragos cruzados, em
desalento.

N&o compreendem o trabalho e a confianca, a serenidade e a fé viva, e costumam
adotar frases de grande efeito, condenando situacdes e criaturas.

As vezes, esses soldados negativos si0 pessoas que assumiram a responsabilidade
de orientar.

Todavia, embora a importancia de suas atribui¢des, permanecem enganados.

As dificuldades terrestres efetivamente sdo enormes e 0s seus obstaculos reclamam
grande esforco das almas nobres em transito no planeta, mas é imprescindivel ndo perder
cada discipulo o cuidado consigo proprio. E indispensavel vigiar o campo interno,
valorizar as disciplinas e aceita-las, bem como examinar as necessidades do coragédo. Esse
procedimento conduz o espirito a horizontes mais vastos, efetuando imensa amplitude de
compreensado, dentro da qual abrigamos, no intimo, santo respeito por todos os circulos
evolutivos, dilatando, assim, o patrimonio da esperanga construtiva e do otimismo
renovador.

Ter cuidado consigo mesmo é trabalhar na salvacdo propria e na redencéo alheia.
Esse o caminho l6gico para a aquisicdo de valores eternos.

Circunscrever-se 0 aprendiz aos excessos teoricos, furtando-se as edificacbes do
servico, é descansar nas margens do trabalho, situando-se, pouco a pouco, no terreno
ingrato da critica satanica sobre o que néo foi objeto de sua atencédo e de sua experiéncia.

Do livro: Caminho, Verdade e Vida
Espirito: Emmanuel
Psicografia: Francisco Candido Xavier



