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Projeto Transformação Moral 
 
 

SEMANA DA TOLERÂNCIA 
 
 

“Tolerância é caminho de paz.” 
Emmanuel 

 

 

AMIGOS 
 

     Natural que nos decepcionemos com atitudes de pessoas que estão ao nosso 

redor, sejam elas consanguíneas ou não.  

     O que não podemos tornar natural é a nossa atitude desiquilibrada diante de 

tais acontecimentos. 

     Agir com cólera, julgar, querer fazer justiça com as próprias mãos não são 

atitudes de pessoa equilibrada e que tenha o mínimo de conhecimento das leis 

Divinas e ainda pode agravar demais qualquer situação, trazendo enormes 

prejuízos físicos, emocionais e morais. 

     Acreditar que nada é por acaso e que todos, sem exceção, estamos na nossa 

melhor fase evolutiva, nos leva a compreender e tolerar (aceitar, suportar com 

indulgência, perdoar) o nosso irmão. Mesmo porque, um dia já precisamos ser 

tolerados e muito provavelmente alguns parceiros de caminhada ainda toleram 

as nossas faltas e nós nem nos damos conta. 

     Não é um exercício fácil de se praticar, mas é o melhor caminho a seguir... o 

caminho do perdão e amor ao próximo, que nos aproxima cada vez mais do 

nosso Criador. 

     Sejamos perseverantes em tolerar, pois como disse Emmanuel na frase 

citada: “Tolerância é caminho de paz”. 

      

 

“QUE HOJE, DIA DEDICADO AOS PAIS, SEJA IMENSAMENTE 

ABENÇOADO PARA TODOS”.  (LER ESSA DEDICATORIA APENAS 

NO DOMINGO).  
 

 

Texto do Evangelho para a semana – Capítulo XI – item 4 –   

 “O Maior Mandamento” 

 



 

TOLERA CONSTRUINDO 

 

Quanto mais violência no mundo, em torno de nós, mais alta a nossa 

necessidade de tolerância para que se lhe reduzam os impactos destrutivos. 

Quanto puderes, nas áreas de ação que te digam respeito, amplia os teus 

investimentos de compreensão e paciência, na garantia da paz e da segurança 

onde estejas. 

Certo companheiro terá faltado ao pagamento dessa ou daquela 

importância que te é devida.  

Se não te encontras sob o domínio de necessidades prementes, 

compadece-te dele e aguarda mais tempo.  

Terá ele sofrido tribulações que desconheces. 

Na rua, possivelmente, alguém te dirigiu palavras injuriosas que te 

espancaram a sensibilidade.  

Silencia em oração, pedindo à Divina Providência auxílio e entendimento, 

a benefício daqueles que te agridam.  

As pessoas que te insultam com certeza se comportam sob o jugo de 

sofrimentos que nunca experimentaste. 

Determinado amigo se te atravessou na estrada, empalmando-te recursos 

para cuja aquisição definitiva te sacrificaste longamente.  

Nada reclames.  

Provavelmente, estará ele conturbado por débitos de resgate urgente que 

o fazem esquecer as alegrias e os deveres da amizade. 

Pessoas particularmente queridas te haverão deixado a sós, na execução 

de compromissos assumidos.  

Não te revoltes e continua agindo e servindo.  

Semelhante criatura estará sob transtornos e dificuldades do sentimento e 

da vida, esperando-te a paciência e a bondade para não cair no poço da 

delinquência. 

Compadece-te dos outros, auxilia-os quanto possas, ora e caminha 

adiante. 

Nunca retribuas mal por mal. 

Contribui com a tua parcela de amor para que o ódio desapareça. 

Se os danos por ti sofridos, nessa ou naquela situação calamitosas, forem 

de tão grande porte que te inclines para quaisquer providências punitivas, 

esquece o mal e perdoa os agravos mesmo assim, recordando que, em toda parte, 

se cumprem espontaneamente os processos da Justiça de Deus. 
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