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“SEMANA DE COMBATER O EGOISMO”

“O egoismo é a fonte de todos os vicios, como a caridade € a fonte
de todas as virtudes. Allan Kardec

Amigos

“Os homens, quando se houverem despojado do egoismo que 0s
domina, viverdo como irméaos, sem se fazerem mal algum, auxiliando-se
reciprocamente, impelidos pelo sentimento matuo da solidariedade. Entao,
o forte sera o amparo e nao o opressor do fraco e ndo mais serdo vistos
homens a quem falte o indispenséavel, porque todos praticardo a lei de
justica. Esse o reinado do bem, que os Espiritos estdo incumbidos de
preparar.

Kardec, em Obra Pdéstumas, afirma que a fraternidade resume
todos os deveres do homem para com os seus semelhantes, tais como, a
indulgéncia, a tolerancia, a benevoléncia; a colocando como aplicacdo da
maxima: fazer aos outros 0 que gueremos que 0s outros nos facam(...)
Enquanto o lema da fraternidade € um por todos e todos por um, o do
egoismo é cada um por si.

Como disse Kardec, é preciso combater o egoismo como se combate uma
doenca epidémica. Ou seja, procurar a causa, por meio de uma analise de
todo o organismo social, desde a familia até as nacdes, em todas as
classes, etnias e credos, avaliando com senso critico, sem se deixar levar
pelo marketing oculto que determina um comportamento social doentio, e
sem esquecer-se da autoandlise. A medida que a fonte é descoberta, o
remeédio se mostrara: a educacao. Nao a dos bancos escolares, mas a que
desperta o individuo para o bem, para o exercicio da fraternidade, para a

compreensado da irmandade universal.” Trecho do texto de Simone Biaseto de
Oliveira

Texto do Evangelho para a semana: Capitulo XI — item 11 “O Egoismo”
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Receita Contra o Egoismo

1- Procure esquecer o lado escuro da personalidade do préximo.

2- Aprenda a ouvir com calma os longos apontamentos do seu irméo, sem
o impulso de interromper-lhe a palavra.

3- Olvide (esqueca) a ilus&o de que seus parentes séo as melhores pessoas
do mundo e de que a sua casa deve merecer privilégios especiais.

4- Nao dispute a paternidade das ideias proveitosas, ainda mesmo que
hajam atravessado o seu pensamento, de vez que a autoria de todos o0s
servigos de elevacao pertence, em seus alicerces, a Jesus, hosso Mestre
e Senhor.

5- Nao cultive referéncias a sua propria pessoa, para que a vaidade nao
faca ninho em seu coracéo.

6- Escute com serenidade e siléncio as observacOes asperas dos seus
superiores hierarquicos e auxilie, com calma e bondade, os companheiros
ou subalternos, quando estiverem tocados pela nuvem da perturbacéo.

7- Receba com carinho as pessoas neurasténicas ou desarvoradas,
vacinando o seu figado e a sua cabeca contra a intemperanca mental.

8- Abandone toda espécie de critica, compreendendo que vocé poderia
estar no banco da reprovacéao.

9 - Habitue-se a respeitar as criaturas que adotem pontos de vista
diferentes dos seus e que elegeram um género de felicidade diversa da
sua, para viverem na Terra com o necessario equilibrio.

10 - Honre a caridade em sua propria casa, ajudando, em primeiro lugar,
aos seus proprios familiares, através do rigoroso desempenho de suas
obrigacOes, para que vocé esteja realmente habilitado a servir ao Mundo e
a Humanidade, hoje e sempre.
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