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51ª semana Ano XXV de 17/12 a 23/12/23 
 

“SEMANA DE COMBATER O EGOÍSMO” 
 

“O egoísmo é a fonte de todos os vícios, como a caridade é a fonte 

de todas as virtudes. Allan Kardec  

    Amigos 

“ Os homens, quando se houverem despojado do egoísmo que os 

domina, viverão como irmãos, sem se fazerem mal algum, auxiliando-se 

reciprocamente, impelidos pelo sentimento mútuo da solidariedade. Então, 

o forte será o amparo e não o opressor do fraco e não mais serão vistos 

homens a quem falte o indispensável, porque todos praticarão a lei de 

justiça. Esse o reinado do bem, que os Espíritos estão incumbidos de 

preparar. 

            Kardec, em Obra Póstumas, afirma que a fraternidade resume 

todos os deveres do homem para com os seus semelhantes, tais como, a 

indulgência, a tolerância, a benevolência; a colocando como aplicação da 

máxima: fazer aos outros o que queremos que os outros nos façam(...) 

Enquanto o lema da fraternidade é um por todos e todos por um, o do 

egoísmo é cada um por si. 

Como disse Kardec, é preciso combater o egoísmo como se combate uma 

doença epidêmica. Ou seja, procurar a causa, por meio de uma análise de 

todo o organismo social, desde a família até as nações, em todas as 

classes, etnias e credos, avaliando com senso crítico, sem se deixar levar 

pelo marketing oculto que determina um comportamento social doentio, e 

sem esquecer-se da autoanálise. À medida que a fonte é descoberta, o 

remédio se mostrará: a educação. Não a dos bancos escolares, mas a que 

desperta o indivíduo para o bem, para o exercício da fraternidade, para a 

compreensão da irmandade universal.” Trecho do texto de Simone Biaseto de 

Oliveira 

 
Texto do Evangelho para a semana: Capítulo XI – item 11 “O Egoísmo” 
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Receita Contra o Egoísmo 

 
1- Procure esquecer o lado escuro da personalidade do próximo. 

2- Aprenda a ouvir com calma os longos apontamentos do seu irmão, sem 

o impulso de interromper-lhe a palavra. 

3- Olvide (esqueça) a ilusão de que seus parentes são as melhores pessoas 

do mundo e de que a sua casa deve merecer privilégios especiais. 

4- Não dispute a paternidade das ideias proveitosas, ainda mesmo que 

hajam atravessado o seu pensamento, de vez que a autoria de todos os 

serviços de elevação pertence, em seus alicerces, a Jesus, nosso Mestre 

e Senhor. 

5- Não cultive referências à sua própria pessoa, para que a vaidade não 

faça ninho em seu coração. 

6- Escute com serenidade e silêncio as observações ásperas dos seus 

superiores hierárquicos e auxilie, com calma e bondade, os companheiros 

ou subalternos, quando estiverem tocados pela nuvem da perturbação. 

7- Receba com carinho as pessoas neurastênicas ou desarvoradas, 

vacinando o seu fígado e a sua cabeça contra a intemperança mental. 

8- Abandone toda espécie de crítica, compreendendo que você poderia 

estar no banco da reprovação. 

9 - Habitue-se a respeitar as criaturas que adotem pontos de vista 

diferentes dos seus e que elegeram um gênero de felicidade diversa da 

sua, para viverem na Terra com o necessário equilíbrio. 

10 - Honre a caridade em sua própria casa, ajudando, em primeiro lugar, 

aos seus próprios familiares, através do rigoroso desempenho de suas 

obrigações, para que você esteja realmente habilitado a servir ao Mundo e 

à Humanidade, hoje e sempre. 

Livro: Marcas do caminho  

Espírito: André Luiz  

Psicografia: Francisco Candido Xavier 

 


