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05ª semana Ano XXVI de 28/01 a 03/02/24 
 

SEMANA PERSISTÊNCIA  
“É graça divina começar bem. Graça maior persistir na caminhada certa. 

Mas a graça das graças é não desistir nunca. ” 
                                                                           Dom Hélder Câmara 

 Amigos 

 

Novos horizontes estão surgindo... É preciso termos persistência e 
acreditarmos que tudo só depende única e exclusivamente, de nossa 
capacidade. 

 Precisamos apostar em nós mesmos e confiar na nossa força de luta; a 
vida nos proporciona desafios e é preciso saber enfrentá-los. 

Se obstáculos surgirem, e, com certeza surgirão, pois para superá-los é 
que tivemos a chance de reencarnar, deveremos nos empenhar para que 
sejam vencidos; sem deixarmo-nos abater ao primeiro equívoco 

 Portanto, sejamos sempre persistentes aos desafios, encaremo-los de 
frente usando sempre a perseverança e o otimismo como parceiros 
inseparáveis nessa batalha... 

 Se situações equivocados surgiram, é porque existe uma meta a ser 
alcançada, e isso só depende de nós.  

Persistência é o combustível que nutre o homem forte, ela faz com que 
ele continue sempre firme em busca de seus objetivos e jamais desista de 
seus sonhos e conquistas. 

Todo ser humano é capaz de alcançar seus objetivos e de conquistar 
coisas incríveis desde que sejam persistentes e acreditem. 

Lembremo-nos de que todos aqueles que conseguiram alcançar seus 
objetivos, só chegaram ao resultado positivo porque tentaram. 

 

 

Texto do Evangelho – Capítulo XIX item 2 e 3 -Poder da Fé 
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                                                            Vencerás 
 
Não desanimes. 
Persiste mais um tanto. 
Não cultives pessimismo. 
Centraliza-te no bem a fazer. 
Esquece as sugestões do medo destrutivo. 
Segue adiante, mesmo varando a sombra dos próprios erros. 
 
Avança, ainda que seja por entre lágrimas. 
Trabalha constantemente. 
Edifica sempre. 
Não consintas que o gelo do desencanto te entorpeça o coração. 
Não te impressiones à dificuldade. 
Convence-te de que a vitória espiritual é construção para o dia-a-dia. 
 
Não desistas da paciência. 
Não creias em realização sem esforço. 
Silêncio para a injúria. 
Olvido para o mal. 
Perdão às ofensas. 
Recorda que os agressores são doentes. 
Não permitas que os irmãos desequilibrados te destruam o trabalho ou te 
apaguem a esperança. 
Não menosprezes o dever que a consciência te impõe. 
Se te enganaste em algum trecho do caminho, reajusta a própria visão e 
procura o rumo certo. 
 
Não contes vantagens nem fracassos. 
Estuda buscando aprender. 
Não te voltes contra ninguém. 
Não dramatizes provações ou problemas. 
Conserva o hábito da oração para que se te faça luz na vida íntima. 
 
Resguarda-te em Deus e persevera no trabalho que Deus te confiou. 
Ama sempre, fazendo pelos outros o melhor que possas realizar. 
Age auxiliando. 
Serve sem apego. 
E assim vencerás. 
 
 
Emmanuel – psic. Chico Xavier 
Livro - Astronautas do Além 
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