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“SEMANA DO EQUILIBRIO”

“Em qualquer situacao ou circunstancia procure ser aquele que trabalha com
inteligéncia e bondade, equilibrio e humildade, visando sempre a sementeira
do Bem.”

André Luiz
Amigos

A vida € um constante desafio e manter-se em equilibrio o tempo todo € ainda
mais desafiador.

As vezes parece que vamos sucumbir diante de tantas contrariedades e sdo
nesses momentos que devemos nos lembrar da grande importancia de ter uma
fé sdlida, que acalma nosso coracdo ao dar a certeza de que tudo tem um
proposito, que nada, absolutamente nada, acontece sem ter um porgqué e que
nada foge das Leis Divina.

A prece é caminho para a recuperacdo do nosso equilibrio fisico, mental e
espiritual, recorramos a ela quantas vezes for necessario.

Sejamos condutores de harmonia por onde passarmos, pois foi isso que
Nnosso irmao e mestre Jesus fez enquanto estava a caminhar nesse planeta.

Sejamos semeadores do Bem, para que o bem se espalhe e instale,
definitivamente, o quanto antes entre a humanidade.

Que cada oracao seja um ato de amor, e cada passo, uma manifestacao de
nossa fé. Pois é na busca pelo equilibrio e pela harmonia interior que encontramos
o verdadeiro sentido de nossa jornada neste mundo.

Texto do Evangelho para a semana: Capitulo: XVII - Item: 8 - apenas os 2 primeiros
paragrafos - A Virtude
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RESPOSTAS DA CONSTRUCAO

Nao permita que a ansiedade Ihe desgaste as forcas, ante os problemas da
vida.

Numa simples construcao, a serenidade e a disciplina nos fornecem
diretrizes de atitude e proveito.

A pedra submeteu-se ao martelo e fez-se alicerce.
A madeira aguentou o serrote e converteu-se em utilidade do piso ao teto.
O barro suportou o fogo e ergueu-se em alvenaria.

O minério passou pelo calor de tenséo alta e produziu o a¢o que estrutura a
seguranca.

O fio deixou-se prender e transformou-se em condutor de energia.

Agentes diversos da natureza se conjugaram e compdem a lampada para o
servico da luz.

Tudo na construcao atende a planos de orientacao e trabalho, obediéncia e
equilibrio.

Observemos a licdo e analisemos o0 que estamos fazendo de nés na
edificacao do Eterno Bem.

Do Livro: Respostas da Vida
Pelo Espirito: André Luiz
Psicografia de: Franscisco Candido Xavier
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