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“SEMANA DE CUIDAR DO CORPO FiSICO E ESPIRITUAL”

“O segredo da saude da mente e do corpo estd em ndo lamentar o
passado, em ndo se afligir com o futuro e em nao antecipar as
preocupacdes; mas esta em viver sabiamente e seriamente o presente.

(Buda)
AMIGOS

A maioria de nos acha que a doenca € o resultado de forcas
exteriores, que vem dos virus, bactérias, fungos ou dos poluentes com 0s
guais convivemos no nosso mundo.

Sem sombra de davida esses fatores sdo muito importantes para
contrairmos doencgas, mas em uma visdo profunda, as doengas est&o
centradas no Ser Espiritual e sdo resultados de um desequilibrio
proporcionado por n6s mesmos.

A doenca € o estagio final desse desequilibrio, que comeca no
Espirito doente que ainda somos.

Como seres humanos, somos multifacetados. Assim como nosso
corpo fisico precisa de alimento e cuidados, nosso corpo espiritual ndo
pode ser negligenciado.

Ser saudavel é reconhecer que vocé reside num corpo e tem uma
mente, mas que essencialmente é alma.

Texto do Evangelho para a semana: Capitulo VI “O Cristo Consolador” item 8
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Pensamentos

Ndo podemos esquecer nunca que 0S pensamentos apenas
expressam o que somos em termos de conquistas e evolucao espiritual.

Portanto, para melhora-lo temos, primeiro, que melhorarmo-nos
intimamente e ascender na escala espirita.

Por outro lado, se entidades espirituais podem influir em nossos
pensamentos, ndo podemos esquecer que como eles, exercemos
influéncias sobre espiritos e pessoas ao nosso redor, alteramos os fluidos
espirituais a nossa volta e afetamos a estrutura rarefeita e plastica do
perispirito. Dai as recomendacdes dos bons espiritos para que crescamos
espiritualmente e elevemos, em qualidade, o0 nosso padrao mental.

Dentre as recomendac¢des dos bons espiritos visando o equilibrio da
alma e a preservacéo da saude, destacamos:

*Educar as emocdes, e os sentimentos dentro da moral espirita-
crista.

*Viver com base nas boas criagcbes mentais.

Manter uma atmosfera espiritual saudavel ao redor pelas
expressoes verbais fraternas e pelas acfes corretas.

*Manter bons pensamentos, pois os espiritos podem |é-los, podem
conhecer nossas ideias, memarias e intencdes, e passar a nos influenciar
de acordo com as afinidades.

*Nunca menosprezar o grande poder da mente em materializar as
ideias de saude.

*E conscientizar-nos da forca da vontade e do pensamento para
extinguir doencas e vencer, pelo esforco proprio, os estados mentais,
sentimentais e emocionais que sao gerados pela agressividade,
desespero, intemperancga, ciime, despeito, melindres, desgostos, irritacéo,
magoa, imprudéncia, invigilancia, desmazelo, revolta, e outras desvirtudes
da alma.

A pratica da moral de Jesus baseada nas grandes virtudes crista,
(amor, caridade, oracdo, humildade, perdao, justica e fé) imuniza-nos
contra todos os males.
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