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“SEMANA DAS BOAS ACOES”

“Quem pratica o bem coloca em movimento as forgas da alma.”
Chico Xavier

Amigos

As boas ac¢0es sédo fundamentais para a transformacgao dos seres humanos e
do mundo.

Cada gesto de bondade, compaixdo e altruismo € visto como um passo
essencial no desenvolvimento espiritual.

O exemplo de acbes concretas € mais poderoso do que palavras e discursos,
pois demonstra autenticidade e inspira outros a seguir 0 mesmo caminho.

Ao praticar boas acfes, os individuos elevam suas vibragdes, contribuindo
para a harmonia e a paz ao seu redor.

Essa transformacao interna reflete-se no ambiente, promovendo uma
sociedade mais justa e fraterna.

O Espiritismo ensina que somos todos interligados, e cada acédo positiva
reverbera no coletivo, ajudando a construir um mundo melhor.

A fé e a oragdo também sdo importantes, mas devem ser ativas,
impulsionando acdes praticas de auxilio ao proximo e melhorias no mundo ao
nosso redor. Elas sado formas de conexdo com o divino que motivam atitudes
concretas, superando falhas e erros passados.

As boas acdes ndo sdo apenas atos isolados de bondade, mas pilares
essenciais para a evolucéo espiritual e a transformacéo continua da humanidade
e do planeta.

Texto do Evangelho para a semana: Capitulo: XX — Item: 5 — Os Obreiros do Senhor
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ACAO E ORACAO

Sempre muito importante a oracao por luz interior, no campo intimo, clareando
passos e decisdes sem nos despreocuparmos, porém, da acdo que lhe
complementa o valor, nos dominios da realidade objetiva.

Pediras a protecdo de Deus para o doente; no entanto, ndo esqueceras de
estender-lhe os recursos com que Deus ja enriqueceu a assisténcia humana, a
fim de socorré-lo.

Solicitards o amparo da providéncia divina, a beneficio do ente amado que se
tresmalhou(caiu) em desequilibrio; todavia, ndo olvidaras apoia-lo com seguranca
e bondade, na recuperacdo necessaria, segundo 0s preceitos das ciéncias
espirituais que a Divina Providéncia ja te colocou ao dispor nos conhecimentos da
Terra.

Rogaras ao Céu te liberte dos que te perseguem ou dos que ainda nao se
harmonizaram contigo; entretanto; ndo Ihe sonegaras tolerancia e perdao, diante
de quaisquer ofensas, conforme 0os ensinamentos de paz e restauracdo que o
Céu ja te deu, por intermédio de multiplos instrutores da espiritualidade maior, em
servico no mundo.

Suplicaras a intercessdo dos Mensageiros da Vida Superior para que te
desvencilhes de certas dificuldades materiais, diligenciando, porém, desenvolver
todas as possibilidades ao teu alcance, pela obtencéo de trabalho digno, que te
assegure a superacdo dos obstaculos, na pauta das habilitacbes que os
Mensageiros da Vida Superior ja te ajudaram a adquirir.

Acéo é servico.
Oracao é forca.
Pela oracao a criatura se dirige, mais intensamente, ao Criador, procurando-

Lhe apoio e bencéo, e, através da acao, o Criador se faz mais presente na
criatura, agindo com ela e em favor dela

Do Livro: Rumo Certo
Pelo Espirito: Emmanuel
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