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“SEMANA DE VALORIZAR A VIDA”

“ A pratica da moral de Jesus baseada nas grandes virtudes cristd, (amor, caridade,
oracdo, humildade, perdao, justica e fé€) imuniza-nos contra todos os males.”
Geziel Andrade

AMIGOS DO GRUPO

A vida foi-nos concedida para caminharmos para a felicidade e para atingirmos
esta meta depende somente de nos.

As reencarnagdes sao oportunidades oferecidas para escolhermos viver bem
ou nao.

Qual o significado que damos para tudo o que esta ao nosso redor? Sera que
temos tempo para observarmos o simples?

Percebemos quem esta ao nosso lado?

Ja descobrimos que nenhum coracdo pode viver sem companhia e que um
simples olhar, um pequeno gesto, uma palavra edificante pode fazer toda a diferenca?

O intercambio entre almas afins ou nao, tem significacdo profunda, quando nos
abrimos para a renovacgao dos verdadeiros valores.

Somente valorizando tudo ao nosso redor e principalmente a vida e todos os que
conosco convivem, € que chegaremos a conclusao de que: ser feliz € reconhecer que
vale a pena viver, apesar de todos os desafios, incompreensdes e periodos de
crise.

Agradecamos a Deus pela vida, retribuindo esta bencdo com a alegria de
simplesmente estarmos vivos.

Texto do Evangelho para a semana:
Capitulo: V — Item 25 — A Melancolia

A ARTE DE NAO ADOECER

Se nao quiser adoecer...

...Fale de Seus Sentimentos.

Emocdes e sentimentos que sdo escondidos, reprimidos, acabam em doencas
como: gastrite, Ulcera, dores lombares, dor na coluna. Com o tempo a repressao dos
sentimentos degenera até em cancer. Entdo vamos desabafar, confidenciar,
partilhar nossa intimidade, nossos “segredos”, nossos erros... O diadlogo, a fala, a
palavra, € um poderoso remédio e excelente terapia!

Se nao quiser adoecer...

...Tome Decisdes.

A pessoa indecisa permanece na dudvida ,na ansiedade, na angustia. A indeciséo
acumula problemas, preocupagdes, agressoes. A historia humana é feita de decisdes.
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Para decidir é preciso saber renunciar, saber perder vantagem e valores para ganhar
outros. As pessoas indecisas sao vitimas de doencas nervosas, gastricas e problemas de
pele.

Se né&o quiser adoecer...

...Busque Solugoes.

Pessoas negativas ndo enxergam solu¢cdes e aumentam os problemas. Preferem a
lamentacdo, a murmuracdo, o pessimismo. Melhor é acender o fésforo que lamentar a
escuriddo. Pequena € a abelha, mas produz o que de mais doce existe. Somos o que
pensamos. O pensamento negativo gera energia negativa que se transforma em
doenca.

Se nao quiser adoecer...

...Nao Viva de Aparéncias.

Quem esconde a realidade finge, faz pose, quer sempre dar a impressdo que esta bem,
guer mostrar-se perfeito, bonzinho etc.., esta acumulando toneladas de peso...
uma estatua de bronze, mas com pés de barro. Nada pior para a saude que viver de
aparéncias e fachadas. S&o pessoas com muito verniz e pouca raiz. Seu destino € a
farmé&cia, o hospital, a dor.

Se ndo quiser adoecer...

...Aceite-se.

A rejeicao de si proprio, a auséncia de autoestima, faz com que sejamos algozes de
nds mesmos. Ser eu mesmo é o nucleo de uma vida saudavel. Os que ndo se aceitam
sao invejosos, ciumentos, imitadores, competitivos, destruidores. Aceitar-se, aceitar
ser aceito, aceitar as criticas, é sabedoria, bom senso e terapia.

Se nao quiser adoecer...

...Confie

Quem néao confia, ndo se comunica, ndo se abre, ndo se relaciona, nao cria liames
profundos, ndo sabe fazer amizades verdadeiras. Sem confianca, ndo héa relacionamento.
A desconfianca é falta de fé em si, nos outros e em Deus.

Se né&o quiser adoecer...

...Nao Viva Sempre Triste.

O bom humor, a risada, o lazer, a alegria, recuperam a saude e trazem vida longa. A
pessoa alegre tem o dom de alegrar o ambiente em que vive. “O bom humor nos salva
das méos do doutor”. Alegria € saude e terapia! Ame a vida.
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