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SEMANA DE CULTIVAR A PAZ 
 

"A paz não pode ser encontrada em fatores externos, mas deve ser 
cultivada internamente.” 

Emmanuel 

 

AMIGOS 
 

Paz é um estado de bem-estar e calma interior, que deve ser 

conquistada em nós gradativamente dia a dia. 

Para cultivar a paz, é preciso: 

• Praticar a paciência, que é uma virtude indispensável para a 

paz nos relacionamentos e para a serenidade mental, 

perdoando aqueles que colocam nossa paciência à prova. 

• Não devolver o mal a ninguém, mas ser pacífico e promover o 

bem, sendo tolerantes e solidários com todos. 

• Cultivar a paz em si mesmo, pois ninguém pode promovê-la se 

não a cultivar em si. 

• Dividir as boas sementes com todos, pois assim o jardim ficará 

exuberante, garantindo continuadas e excelentes safras. 

A paz verdadeira é fruto de uma consciência tranquila e de uma 

vida pautada no amor e na caridade. 

E com essa proposta deveremos iniciar o ano de 2025, desejando 

a todos os irmãos do planeta um excelente ano, cheio de paz e 

harmonia, vibrando sempre positivamente para que aqueles que 

ainda tem a consciência adormecida, despertem e sigam em frente 

nesta oportunidade reencarnatória. Feliz Ano Novo! 

Evangelho para a semana: Cap. XXIII – item 16 
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LOJA DE VIRTUDES 

Certa vez, um rapaz estava caminhando numa estrada e viu uma 

loja grande e bonita. 

Em cima estava o letreiro: LOJA DE VIRTUDES. Ele se 

interessou e entrou. 

Viu nas prateleiras os nomes dos produtos: 

Sabedoria, esperança, fé, amor, paciência, perseverança, paz, 

tolerância, bondade… e muitas outras mais… 

– Resolvi meus problemas, pensou ele. 

Apareceu o balconista, que era um anjo, e o rapaz foi logo lhe 

pedindo: 

– Por favor, me arrume 2 porções de alegria. De fé eu quero 5, e 

3 de paciência. 

Dê-me também 8 porções de paz. 

O anjo foi lá dentro e veio com um embrulho pequenino, dizendo 

que ali estavam todos os seus pedidos. O jovem reclamou: 

– Mas, só isso? 

O anjo lhe disse: 

– Aqui nós só vendemos as sementes das virtudes. Os frutos 

dependem de você. 

Você é que deve plantar e cultivar essas sementes. 

O interessante é que, quando o moço foi pagar, o anjo disse: 

– Já está tudo pago. O Mestre Jesus já pagou tudo. 

A lição que o pequeno conto nos traz é que, ao nos criar, Deus já 

nos deu as sementes de todas as virtudes. Jesus, como modelo e 

guia, nos traz as ferramentas e adubos para o cultivo. O 

desenvolvimento desses valores eternos depende de cada um de 

nós. 

Depende do nosso querer organizar nossa casa interior, fazer a 

faxina necessária nos porões do nosso ser. Exige empenho e 

dedicação, sair daquela situação de conforto. Se assim persistirmos 

iremos aos poucos sentindo a verdadeira paz e felicidade. 

Somente assim teremos conquistado a paz. 

Adaptado do conto de Padre Antônio Queiróz 

 


