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“SEMANA DE GRATIDAO PELA VIDA”

“Agradecer ndo sera tao-somente problema de palavras brilhantes; é sentir a
grandeza dos gestos, a luz dos beneficios, a generosidade da confianca e
corresponder, espontaneamente, estendendo aos outros os tesouros da vida.”

Emmanuel

Amigos

A gratidao pela vida, dentro da concepcéo espirita, € um sentimento profundo
que transcende as circunstancias momentaneas.

Acreditamos que a vida € uma oportunidade Unica de evolucédo, onde cada
experiéncia, seja de alegria ou desafio, contribui para o crescimento do espirito.

A gratidao surge como uma resposta natural ao entendimento de que somos
responsaveis pela construcdo do nosso destino e que as provas e béncéos que
encontramos ao longo da jornada s&o oportunidades de aprendizado e
transformacao.

Ao agradecermos pela vida, reconhecemos o valor de cada momento e cada
ser que cruza nosso caminho, compreendendo que, em esséncia, a vida € um
presente divino.

A gratiddo nos convida a cultivar a paz interior e 0 amor ao préximo, pois, ao
reconhecermos as dadivas recebidas, somos chamados a compartilha-las. Dessa
forma, a gratidao se torna um caminho para o aprimoramento moral e espiritual,
refletindo a nossa verdadeira esséncia divina.

Que possamos também expressar nossa gratiddo por tudo o que o ano de
2024 nos proporcionou, com suas licdes e desafios, certos de que cada vivéncia
foi uma oportunidade de crescimento, e que, ao encerra-lo, estamos mais
preparados para seguir adiante no nosso caminho de evolucéao.

Texto do Evangelho para a semana: Capitulo: XXVIIl — Item: 28 — A¢do de Gragas por
um favor obtido
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APRENDAMOS A AGRADECER

“Em tudo dai gragas.” - PAULO (1 Tessalonicenses, 5.18)

Saibamos agradecer as dadivas que o Senhor nos concede cada dia:
A largueza da vida;

o ar abundante;

a graca da locomocéao;

a faculdade do raciocinio;

a fulguracao da ideia;

a alegria de ver;

0 prazer de ouvir;

o tesouro da palavra,;

o privilégio do trabalho;

o dom de aprender;

a mesa que nos serve;

0 p&o que nos alimenta;

0 pano que nos veste;

as maos desconhecidas que se entrelagam no esfor¢o de suprir-nos a refeicéo

e o0 agasalho;

os benfeitores anbnimos que nos transmitem a rigueza do conhecimento;

a conversacao do amigo;

0 aconchego do lar;

o doce dever da familia;

0 contentamento de construir para o futuro; a renovacao das proéprias forgas...
Muita gente esta esperando lances espetaculares da “boa sorte mundana”, a

fim de exprimir gratidédo ao Ceéu.

O cristdo, contudo, sabe que as béncédos da Providéncia Divina nos

enriqguecem o0s angulos mais simples de cada hora, no espaco de nossas
experiéncias.

Nada existe insignificante na estrada que percorremos.
Todas as concessdes do Pai Celeste s&o preciosas no campo de nossa vida.
Utilizando, pois, o patrimdnio que o Senhor nos empresta, no servico

incessante ao bem, aprendamos a agradecer.
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