
 

 

Instituto Espírita Obreiros do Bem 
 

Projeto Transformação Moral 

 

Rua Eclísio Viviani, 25 
CEP: 06018-140     Osasco – SP 

www.obreirosdobem.org.br 

 

51ª semana Ano XXVI de 15 a 21/12/2024 
 
 

“SEMANA DE GRATIDÃO PELA VIDA” 
 
 

“Agradecer não será tão-somente problema de palavras brilhantes; é sentir a 

grandeza dos gestos, a luz dos benefícios, a generosidade da confiança e 

corresponder, espontaneamente, estendendo aos outros os tesouros da vida.” 

Emmanuel 

  Amigos 

      
     A gratidão pela vida, dentro da concepção espírita, é um sentimento profundo 
que transcende as circunstâncias momentâneas. 
     Acreditamos que a vida é uma oportunidade única de evolução, onde cada 
experiência, seja de alegria ou desafio, contribui para o crescimento do espírito. 
     A gratidão surge como uma resposta natural ao entendimento de que somos 
responsáveis pela construção do nosso destino e que as provas e bênçãos que 
encontramos ao longo da jornada são oportunidades de aprendizado e 
transformação. 
     Ao agradecermos pela vida, reconhecemos o valor de cada momento e cada 
ser que cruza nosso caminho, compreendendo que, em essência, a vida é um 
presente divino. 
     A gratidão nos convida a cultivar a paz interior e o amor ao próximo, pois, ao 
reconhecermos as dádivas recebidas, somos chamados a compartilhá-las. Dessa 
forma, a gratidão se torna um caminho para o aprimoramento moral e espiritual, 
refletindo a nossa verdadeira essência divina. 
     Que possamos também expressar nossa gratidão por tudo o que o ano de 
2024 nos proporcionou, com suas lições e desafios, certos de que cada vivência 
foi uma oportunidade de crescimento, e que, ao encerrá-lo, estamos mais 
preparados para seguir adiante no nosso caminho de evolução.  

 
 

Texto do Evangelho para a semana: Capítulo: XXVIII – Item: 28 – Ação de Graças por 

um favor obtido 
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APRENDAMOS A AGRADECER   

      

 
 

     “Em tudo dai graças.” -  PAULO (1 Tessalonicenses, 5.18) 
 
 
     Saibamos agradecer as dádivas que o Senhor nos concede cada dia: 
     A largueza da vida; 
     o ar abundante; 
     a graça da locomoção; 
     a faculdade do raciocínio; 
     a fulguração da ideia; 
     a alegria de ver; 
     o prazer de ouvir; 
     o tesouro da palavra; 
     o privilégio do trabalho; 
     o dom de aprender; 
     a mesa que nos serve; 
     o pão que nos alimenta; 
     o pano que nos veste; 
     as mãos desconhecidas que se entrelaçam no esforço de suprir-nos a refeição 
e o agasalho; 
     os benfeitores anônimos que nos transmitem a riqueza do conhecimento; 
     a conversação do amigo; 
     o aconchego do lar; 
     o doce dever da família; 
     o contentamento de construir para o futuro; a renovação das próprias forças… 
     Muita gente está esperando lances espetaculares da “boa sorte mundana”, a 
fim de exprimir gratidão ao Céu. 
     O cristão, contudo, sabe que as bênçãos da Providência Divina nos 
enriquecem os ângulos mais simples de cada hora, no espaço de nossas 
experiências. 
     Nada existe insignificante na estrada que percorremos. 
     Todas as concessões do Pai Celeste são preciosas no campo de nossa vida. 
     Utilizando, pois, o patrimônio que o Senhor nos empresta, no serviço 
incessante ao bem, aprendamos a agradecer. 
 
 
 
Do Livro: Fonte Viva 
Pelo Espírito: Emmanuel  
Psicografia de: Francisco Cândido Xavier 
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