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“SEMANA DO OTIMISMO”

“Um dia a Terra sera um imenso coracao e abrigara a humanidade inteira. Nesse
dia todos viveremos como irmaos e como filhos de Deus”.

Izaias Claro

Amigos
A palavra de ordem desta doutrina de luz é, com certeza, OTIMISMO.

Sabemos melhor que ninguém, que o Consolador Prometido por Jesus esta aqui,

entre nds, nos fortalecendo e encorajando.
Como nos disse o Mestre — somos Deuses e muito podemos fazer.

Que nesta semana possamos despertar o ser divino que ha em nds,
munindo-nos de confianca e alegria, para que nossa semana seja repleta de

entusiasmo, otimismo e fé.

Reflitamos sobre o ensinamento de André Luiz;: — “O otimismo é fonte

perene de forca para seus dias de luta.”

Tenhamos forga, fé, otimismo e muita alegria de viver.

Texto do Evangelho para a semana: Capitulo XXV —item 2 - Ajuda-te e o céu te
ajudara
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Viver é um espetaculo imperdivel

Vocé pode ter defeitos, viver ansioso e ficar irritado algumas vezes, mas nao
se esqueca de que sua vida é a maior empresa do mundo. S6 vocé pode evitar que
ela va a faléncia. Lembre-se sempre de que ser feliz ndao é ter um céu sem
tempestades, caminhos sem acidentes, trabalhos sem fadigas, relacionamentos
sem decepgdes.

Ser feliz é encontrar forca no perdao, esperanca nas batalhas, seguranga no
palco do medo, amor nos desencontros. Ser feliz ndo é apenas valorizar o sorriso,
mas refletir sobre a tristeza. Nao é apenas comemorar o sucesso, mas aprender
licdes nos fracassos. Nao é apenas ter jubilo nos aplausos, mas encontrar alegria
no anonimato. Ser feliz é reconhecer que vale a pena viver a vida, apesar de todos
os desafios, incompreensdes e periodos de crise.

Ser feliz ndo é uma fatalidade do destino, mas uma conquista de quem sabe
viajar para dentro do seu proéprio ser. Ser feliz é deixar de ser vitima dos problemas
e se tornar o autor da prépria histdria. E atravessar desertos fora de si, mas ser
capaz de encontrar um odsis no recondito da sua alma. E agradecer a cada manh3a
pelo milagre da vida. Ser feliz é ndo ter medo dos préprios sentimentos. E saber
falar de si mesmo. E ter coragem para ouvir um "n3o".

E ter seguranca para receber uma critica, mesmo que injusta. E beijar os
filhos, curtir os pais e ter momentos poéticos com os amigos, mesmo que eles nos
magoem. Ser feliz é deixar viver a crianga livre, alegre e simples que mora dentro
de cada um de nés.

E ter maturidade para falar "eu errei".
E ter ousadia para dizer "me perdoe".
E ter sensibilidade para expressar "eu preciso de vocé".
E ter capacidade de dizer "eu te amo".

Faca da sua vida um canteiro de oportunidades. Que nas suas primaveras
VvOCé seja amante da alegria. Que nos seus invernos vocé seja amigo da sabedoria.
E, guando vocé errar o caminho, comece tudo de novo. Pois assim vocé serd cada
vez mais apaixonado pela vida e descobrira que ser feliz ndo é ter uma vida
perfeita, mas é usar as lagrimas para irrigar a tolerancia, usar as perdas para
refinar a paciéncia, usar as falhas para esculpir a serenidade, usar a dor para
lapidar o prazer, usar os obstaculos para abrir as janelas da inteligéncia.

Jamais desista de si mesmo. Jamais desista das pessoas que vocé ama.
Jamais desista de ser feliz, pois a vida é um espetaculo imperdivel...
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