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“SEMANA DA SIMPLICIDADE”

"Nao basta ter aparéncia de pureza, é preciso, antes de mais nada, ter a pureza
de coracao."

Allan Kardec

Amigos

A doutrina Espirita nos ensina que a simplicidade € um caminho de evolucao
espiritual, pois aproxima o ser humano da verdadeira esséncia da vida.

Ser simples nédo significa abrir mao das conquistas materiais, mas
compreender que o verdadeiro valor da existéncia ndo esta nas posses, mas no
amor, na fraternidade e na paz interior.

A simplicidade nos convida a viver de forma mais leve, desapegando-nos do
orgulho, das vaidades e das ilusbes passageiras, e voltando nosso olhar para
aquilo que realmente importa: o crescimento do espirito.

Jesus foi 0 maior exemplo de simplicidade, vivendo sem ostentacao e
ensinando que a grandeza da alma esta na pureza do coracdo e na pratica do
bem.

O Espiritismo nos orienta que quanto mais simples nos tornamos, mais nos
libertamos das amarras do ego e nos aproximamos da verdadeira felicidade.

A simplicidade €, portanto, um exercicio diario de amor e equilibrio,
permitindo-nos viver com mais serenidade e plenitude.

Texto do Evangelho para a semana: Capitulo: VIl — Item: 3 — Simplicidade e Pureza de
Coracao
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SIMPLICIDADE

Era ele tdo simples que nasceu sem a protecao das paredes domésticas.

Nao encontrou senao alguns homens iletrados e rudes que |he apoiaram o
trabalho na construcdo da obra imensa.

Ensinava a revelacdo do Céu, nas praias e nos campos, quando nao estivesse
em casas e barcos emprestados.

Conversou com mulheres andnimas e algumas criancas esquecidas.

Todos os infelizes se |Ihe fizeram a grande familia.

Valorizava a amizade, com tal devotamento, que chorou por um amigo morto.

Alimentou os que tinham fome.

Restaurou os doentes e defendeu todos aqueles que se vissem humilhados
pela injustica.

Aconselhou o respeito para com as autoridades do mundo e a obediéncia
perante as leis de Deus.

Pregou sempre 0 amor e a concérdia, a solidariedade e o perddo, a paciéncia
e a alegria.

Mas, porque se abstivesse de partilhar o carro das vantagens terrestres, foi
conduzido a cruz e a morte dele passou como sendo a de um malfeitor.

Entretanto, desde o extremo sacrificio, transformou-se no simbolo de paz e
renovacgao para o mundo inteiro.

Esse herd6i da simplicidade tem o nome de Jesus Cristo.

Seu poder cresce com 0s séculos e a sua mensagem, ainda hoje quanto
sempre, é a esperanca dos povos e a luz das nacoes.

Do Livro: Seara de Fé
Pelo Espirito: André Luiz
Psicografia de: Francisco Candido Xavier
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