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07ª semana Ano XXVII de 16 a 22/02//25 
 

SEMANA  DA PACIÊNCIA 
 

“Não há problemas que não possa ser solucionado pela 

paciência “              Chico Xavier 

 

 

Amigos 

 

No evangelho, encontramos a paciência  como a  primeira  de 

muitas qualidades que nascem do amor.    A     paciência   é   uma 

qualidade que envolve mais do que apenas aguentar uma situação 

difícil. Uma pessoa paciente é capaz de confiar no tempo de Deus e 

esperar que as coisas melhorem.  

Desenvolver a virtude da paciência é se suma importância para 
todos nós, pois é ela, juntamente com a fé,  que fará com que 
sigamos adiante , mesmo em meio a tantas turbulências da vida. 

A Doutrina Espírita nos traz luz sobre as causas dos males que 
nos afligem. Muitas vezes são reações a ações nossas, do passado, 
que se refletem nesta vida. Outras vezes são consequências de más 
escolhas que fizemos nesta vida mesmo, acreditando que passariam 
em branco. 

O Espiritismo também nos elucida que escolhemos, grande 
parte das vezes, antes de reencarnar, as provações pelas quais 
iremos passar. Porém, esquecemos disso e, diante das dificuldades, 
questionamos a Bondade e a Justiça do Pai. 

As provas que enfrentamos são, na verdade, um bem, pois nos 
ajudam a cultivar a humildade, a paciência, a resignação, 
preparando-nos para a vida futura. 
 
 
 

Texto do Evangelho para a semana: Cap.: IX  - item7 – A Paciência 
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Paciência 

 

Podemos dizer que a paciência é a virtude sobre a qual se 

alicerçam as demais. 

Para nos convencermos do valor da paciência, bastar-nos-á 

refletir sobre os efeitos da impaciência. 

A paciência é a força que, por si só, remove muitos obstáculos 

no caminho. 

Quem se controla emocionalmente evita problemas que, às 

vezes causados num minuto de cólera, exigem anos para serem 

solucionados. 

O espírito paciente, acima de tudo, é um sábio, porque conhece 

o poder transformador que somente o tempo possui sobre todas as 

coisas e todos os seres. 

A paciência é antídoto contra o desequilíbrio. 

Tudo é obra silenciosa e paciente do Tempo. Quantos séculos 

a imensa floresta levou para se formar?! Quantos milênios as Leis da 

Vida gastaram para elaborar o corpo humano?!... 

Não nos atrasemos na marcha que empreendemos à procura 

da felicidade, mas também não nos apressemos em excesso. 

Saibamos dimensionar os próprios passos, para que não 

tropecemos nas pedras de nossas limitações. 

Há dois mil anos Jesus espera que o homem aceite o 

Evangelho no coração, mas nem no momento da cruz esteve Ele de 

braços cruzados! 

 

Espírito Irmão José   -   psicografia de   Carlos A. Baccelli 

Do livro LIÇÕES DA VIDA, Ed. Didier 


