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13ª Semana - Ano XXVII - De 30/03 a 05/04/2025 
 
 

“SEMANA DA SOLIDARIEDADE” 
 
 

" Solidariedade é lei da vida. Hoje consegues apoiar alguns, amanhã, talvez 

precisarás do apoio de todos." 

Emmanuel 

  Amigos 

      
     A solidariedade é um dos pilares da evolução moral da humanidade. 
     Ela vai além da ajuda material, é a expressão do amor ao próximo em sua 
forma mais ativa e fraterna.  
     Ser solidário é enxergar no outro um irmão de caminhada, é estender a mão 
sem julgamentos e sem esperar nada em troca, é compartilhar dores e alegrias 
com empatia e compaixão. 
     O Espiritismo nos ensina que estamos todos conectados, como membros de 
uma grande família universal.  
     Cada gesto de solidariedade contribui para o progresso coletivo e fortalece os 
laços que unem os espíritos em sua jornada evolutiva.  
     Ao sermos solidários, não apenas ajudamos o outro, mas também cultivamos 
virtudes que purificam e elevam nosso espírito. 
     Inspirados no exemplo de Jesus, que viveu a solidariedade em cada ato, 
somos convidados a transformar a teoria em prática, fazendo do bem um hábito 
constante.  
     Assim, a solidariedade torna-se luz no caminho e força que nos aproxima, cada 
vez mais, de Deus.  
       
 
 

Texto do Evangelho para a semana: Capítulo: XX – Item: 5 – Os Obreiros do Senhor 
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TRABALHO, SOLIDARIEDADE, TOLERÂNCIA 

 

 
     O trabalho edifica. 
     A solidariedade aperfeiçoa. 
     A tolerância eleva. 
 
     Trabalhando, melhoramos a nós mesmos. 
     Solidarizando-nos, enriqueceremos o mundo. 
     Tolerando-nos, engrandeceremos a vida. 
     
     Para trabalhar, com êxito, é necessário obedecer a lei. 
     Para solidarizar-nos, com proveito, é indispensável compreender o bem e 
cultivá-lo. 
     Para tolerar-nos, em sentido construtivo, é imprescindível amar. 
 
     Em vista disso, o Mestre Divino, há quase dois milênios, afirmou para o mundo: 
     “Meu Pai trabalha, até hoje, e eu trabalho também.” (Jo 5:17) 
     “Estarei convosco até o fim dos séculos.” (Mt 28:20) 
     “Amai-vos, uns aos outros, como eu vos amei.” (Jo 13:34) 
 
     Trabalhemos, então, construindo. 
     Solidarizemo-nos, beneficiando. 
     Toleremo-nos, amando sempre. 

 

 

 

Do Livro: O Evangelho Por Emmanuel 
Pelo Espírito: Emmanuel 
Psicografia de: Francisco Cândido Xavier 
 
 
 
 
 

 

 

https://search.nepebrasil.org/biblia/Jo/5/17
https://search.nepebrasil.org/biblia/Mt/28/20
https://search.nepebrasil.org/biblia/Jo/13/34
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