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£) Jeqado de € Liveo dos Tapirilos

e a Importancia da Doutrina Espirita

[ m abril de 1857 Allan

Kardec, o codificador do
| Espiritismo, publicou a
obra que viria a se tornar
o alicerce fundamental
da Doutrina Espirita: O Li-
vro dos Espiritos. Este livro revo-
lucionario apresentou ao mun-
do uma nova perspectiva sobre
a vida, a morte e a existéncia
espiritual, proporcionando res-
postas a questdes profundas
sobre a natureza humana e o
universo.

O Livro dos Espiritos:
Uma Obra Pioneira
O Livro dos Espiritos é compos-
to por 1019 perguntas e respos-
tas, organizadas em quatro par-
tes principais:
1. Das Causas Primarias
2. Do Mundo Espirita ou dos Es-
piritos
3. Das Leis Morais
4, Das Esperancas e Consolacoes
Cada uma dessas partes abor-
da temas cruciais para a compre-
ensao da vida espiritual e ma-
terial. Através do didlogo entre

Espitirinhas

Kardec e os Espiritos superiores,
a obra explora questbes sobre
Deus, a imortalidade da alma, a
reencarnacao, a ética e a moral.

A Importancia

da Doutrina Espirita
A Doutrina Espirita, funda-

mentada nos ensinamentos de O

Livro dos Espiritos, oferece uma

visdo abrangente e consoladora

da existéncia humana. Entre seus
principais preceitos, destacam-se:

v Reencarnacao: A crenca na
vida ap6s a morte e na conti-
nuidade do progresso espiritu-
al através de multiplas existén-
cias.

v’ Lei de Causa e Efeito: O en-
tendimento de que nossas
acodes tém consequéncias di-
retas em nossas vidas futuras,
incentivando a pratica do bem
e da caridade.

v Comunica¢ao com os Espiri-
tos: A possibilidade de dialogar
com espiritos desencarnados,
proporcionando  ensinamen-
tos, conselhos e consolo aos
encarnados.

v’ Evolucao Moral e Intelectual:
A busca continua pelo aprimo-
ramento moral e intelectual
como caminho para a felicida-
de e a realizacao plena.

Contribuicoes para a Sociedade

Ao longo dos anos, a Doutrina
Espirita tem desempenhado um
papel significativo na promocao
de valores como a fraternidade,
a caridade e a justica social. Ins-
tituicbes espiritas ao redor do
mundo tém se dedicado a obras
assistenciais, educativas e de sau-
de, contribuindo para o bem-es-
tar e o desenvolvimento das co-
munidades.

O Instituto Espirita Obreiros
do Bem tem se dedicado a divul-
gar a Doutrina Espirita ha mais
de oito décadas, com palestras,
cursos, reunides mediunicas,
atendimento fraterno e assistén-
cia social, contribuindo de forma
significativa para a propagacgao
dos ensinamentos espiritas e o
auxilio a comunidade.

A Direcgdo.

Wilton Pontes

PRECISAMOS
MANTER O
ISOLAMENTO
E FICAR EM
CASA.
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uando o Cristo disse: “Bem-aven-
turados os aflitos, o reino dos céus
Ihes pertence’, ndo se referia de
modo geral aos que sofrem, visto
que sofrem todos os que se en-
contram na Terra, quer ocupem
tronos, quer jazam sobre a palha. Mas, ah!
poucos sofrem bem; poucos compreen-
dem que somente as provas bem suporta-
das podem conduzi-los ao reino de Deus.
O desanimo é uma falta. Deus vos recusa
consolacoes, desde que vos falte coragem.
A prece é um apoio para a alma; contudo,
nao basta: é preciso tenha por base uma
fé viva na bondade de Deus. Ele ja muitas
vezes vos disse que nao coloca fardos pe-
sados em ombros fracos. O fardo é propor-
cionado as forcas, como a recompensa o
sera a resignagao e a coragem. Mais opu-
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Palestrar com naturalidade, governando
as proprias emocoes, sem azedume, sem
nervosismo e sem momices, fugindo de
prelecionar mais que o tempo indicado no
horério previsto.

A palavra revela o equilibrio.

Calar qualquer propoésito de destaque, si-
lenciando exibicdes de conhecimentos, e
ajustar-se a inspiragao superior, comentan-
do as licoes sem fugir ao assunto em pauta,
usando simplicidade e precatando-se con-
tra a formagao de duvida nos ouvintes.
Cada pregacdo deve harmonizar-se
com o entendimento do auditdrio.
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lenta serd a recompensa, do que penosa a
aflicdo. Cumpre, porém, merecé-la, e é para
isso que a vida se apresenta cheia de tribu-
lagoes.

O militar que nao é mandado para as
linhas de fogo fica descontente, porque o
repouso no campo nenhuma ascensao de
posto lhe faculta. Sede, pois, como o militar
€ ndo desejeis um repouso em que 0 VOSSO
COrpo se enervaria e se entorpeceria a vossa
alma. Alegrai-vos, quando Deus vos enviar
para a luta. Nao consiste esta, no fogo da
batalha, mas nos amargores da vida, onde,
as vezes, de mais coragem se ha mister do
gue num combate sangrento, porquanto
nao é raro que aquele que se mantém firme
em presenca do inimigo fraqueje nas tena-
zes de uma pena moral. Nenhuma recom-
pensa obtém o homem por essa espécie
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de coragem; mas, Deus Ihe reserva palmas
de vitdria e uma situacao gloriosa. Quando
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vos advenha uma causa de sofrimento ou
de contrariedade, sobreponde-vos a ela, e,
quando houverdes conseguido dominar
os impetos da impaciéncia, da célera, ou
do desespero, dizei, de vés para convosco,
cheio de justa satisfacdo: “Fui o mais forte.”

Bem-aventurados os aflitos pode entéo
traduzir-se assim: Bem-aventurados os que
tém ocasido de provar sua fé, sua firmeza,
sua perseveranga e sua submisséo a von-
tade de Deus, porque terdo centuplicada a
alegria que |hes falta na Terra, porque de-
pois do labor vira o repouso. - Lacordaire.
(Havre, 1863.)

Fonte: E. S. E, cap.V, Instrucdes dos Espiritos, Bem e mal
sofrer, item 18.

Sustentar a dignidade espirita diante das
assembleias, abstendo-se de historietas
improdprias ou anedotas reprovaveis.

O orador é responsdvel pelas imagens
mentais que plasme nas mentes que o
ouvem,

Nas conversacoes, ndo se reportar abusi-
va e intempestivamente a fatos e estudos
doutrinarios de entendimento dificil, de-
vendo selecionar oportunidades, quanto a
pessoas e ambientes, para tratar de temas
delicados.

Airreflexdo é também falta de caridade.
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Respeitando pessoas e instituicdes nos co-
mentarios e nas referéncias, nunca estabe-
lecer paralelos ou confrontos suscetiveis de
humilhar ou ferir.

Verbo sem disciplina gera males sem
conta.

Manter-se inalteravel durante a alocucéo, a
face de qualquer situagdo imprevista.

Os momentos delicados desenvolvem a
nossa capacidade de auxiliar.

PREE S o R 7
Procurar abolir, em suas palestras, os voca-

Ny

bulos impréprios, as expressoes pejorativas
e os termos da giria das ruas.

O culto da caridade inclui a palavra em
todas as suas aplicacées.

Sempre que possivel, preferir o uso de
verbos e pronomes na primeira pessoa do
plural,em vez de na primeira pessoa do sin-
gular, a fim de que ndo se isole da condicao
dos companheiros naturais do aprendiza-
do, com quem distribui avisos e exortagoes.
Somos todos necessitados de regenera-
¢doedeluz

AEBRS LN
Néo saia da vossa boca nenhuma palavra
torpe, mas s6 a que for boa para promover
a edificacdo, para que dé graca aos que a
ouvem.
Paulo - Efésios, 4:29

Referéncia: Luiz, André, Conduta Espirita, pagina 49, 322
edicdo, editora FEB, 1960.
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nna Rebello Prado nasceu por

volta do ano de 1883, em Pa-

rintins, Amazonas, ilha fluvial

situada a margem direita do

Baixo Amazonas, descoberta,

em 1749, pelo navegador e ex-
plorador portugués José Goncalves da
Fonseca.

A Familia Rebello participou ativa-
mente de vdrias agremiagdes espiritistas
na capital amazonense. Os tios maternos
de Anna, Emiliano e Jovita, funcionarios
do servico publico federal, se consagra-
ram a tarefa difusora do Espiritismo.

Emiliano participou da fundagao da
Federacao Espirita do Amazonas. A mae
de Anna, Ermelinda de Carvalho Rebello,
também tomou parte nas fileiras do mo-
vimento espirita amazonense. Assim,
embora Anna viesse a professar o cato-
licismo, podemos concluir, que vivera
cercada pelas meridianas luzes do Espiri-
tismo, o que seguramente lhe favoreceu
uma sélida e elevada formacdo moral e
espiritual.

N&o ha registros sobre sua infancia e
adolescéncia, que deve ter ocorrido em
sua cidade natal, onde se casou no dia 9
de junho de 1901, com o cearense Euri-
pedes de Albuquerque Prado.

Euripedes sempre se preocupou com
as questdes da imortalidade da alma.
Comerciante, jornalista, professor e ho-
mem publico, ocupou o cargo de Supe-
rintendente Municipal de Parintins (atual
cargo de prefeito), conheceu a Doutrina
Espirita através do livro Céu e Inferno, e
se devotou as atividades espiritas em sua
cidade.
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Mais tarde, o casal, com os filhos Euri-
dice, Eratésthenes, Antonina e Dinaméri-
co, se transferiu para a capital paraense.

Conhecendo teoricamente os fe-
ndmenos das mesas girantes e ndo en-
contrando no meio espirita belenense
adesao para as experiéncias, Euripedes
optou por realiza-las em sua prépria casa.

Anna, refrataria, ndo participou das
primeiras reunides, realizadas pelo ma-
rido e os dois filhos mais velhos, sempre
alegando afazeres domésticos ou des-
crenca.

Finalmente, numa tarde de domingo,
tomada de surpresa, ndo teve como se
esquivar e participou da reunido. Os pri-
meiros fenémenos registrados foram em
torno da mesa, que apresentou estalidos,
violentos abalos. Depois, foi a tiptologia,
arremesso de objetos ao solo, transpor-
te de uma flor do jardim para a mesa da
casa.

Seguiram-se as materializacdes em
plena obscuridade, apenas perceptiveis
pelo tato, (..); gradualmente, da obscu-
ridade plena, passou-se a uma luz muito
ténue e de materializagbes de membros
esparsos — um brago, maos, etc. - ao apa-
recimento de vultos perfeitos e até ao
reconhecimento dos mesmos por parte
dos parentes.

As faculdades meditinicas de Anna
tiveram rapido desenvolvimento. Do in-
terior do lar, alcancaram o dominio pu-
blico, ultrapassando as fronteiras para-
enses, para, logo mais, varar os limites do
nosso pais e do continente americano,
sendo noticiados na Franca e Alemanha.

Ela sofreu toda sorte de tribulagdes. O

preconceito da época a difamou, perse-
guiu, atacando-a de varias formas.

Foi acusada publicamente de come-
diante e se sujeitou a provas rudes, como
a ser encerrada em uma gaiola de ferro,
durante o transe, para provar a verdade
dos fenbmenos que provocava: tipto-
logia, raps, levitacdo de objetos, escrita
direta, sonambulismo, transporte, des-
dobramento, desmaterializacao, apare-
cimento de luzes espirituais, psicofonia,
audiéncia.

Tudo foi fartamente documentado,
com atas e fotos. Estando em Belém, em
processo sonambulico, ela visita a familia
e parentela corporal, em Parintins, reve-
lando fatos de intranquilidade ali vivida,
todos confirmados em missivas posterio-
res, pelos préprios visitados.

As materializacbes, registre-se, eram
de mais de um Espirito, a0 mesmo tem-
po. Certa feita, com incomodo abscesso
na boca, a propria médium foi operada,
em transe, por Espirito de médico mate-
rializado.

Em uma das sessoes, no dia 27 de ou-
tubro de 1922, materializa-se o Espirito
Maria Alva, que traz uma écharpe que, a
vista de todos, transforma em uma cesta
de vime e, depois, em uma bandeja cheia
de flores.

Outro extraordinario fenémeno foi o
registrado como das flores secas. Em 25
de janeiro de 1920, o Coronel Simplicio
Costa havia entregue ao Espirito materia-
lizado Joao algumas flores, que Ihe foram
devolvidas secas, pelo mesmo Espirito,
em outra sessdo, quatorze meses depois.

Jodo, diga-se, era o Espirito orienta-



dor da producao meditnica de Anna Pra-
do. Tratava-se de seu tio materno, Felis-
mino Olympio de Carvalho Rebello.

Ciente da interessante fenomenolo-
gia, produzida pela médium Francisca
Jatahy, a psicografia cutanea, Anna Pra-
do pediu ao Espirito Jodao que tentasse
idéntica experiéncia.

Ele ndo se fez de rogado. Escreveu
nos bragos da médium: Deus e Joao, fato
que foi publicado na Revista Reformador,
da Federacao Espirita Brasileira — FEB, de
1° de novembro de 1921.

Também provocou Anna a germina-
¢ao, em uma sessao de trinta minutos, de
sementes de eucalipto, vindas do Rio de
Janeiro.

Durante o desenvolvimento de sua
tarefa mediulnica, Anna Prado ofereceu
inUmeras provas da veracidade dos fe-
ndémenos: Annita (menina de seus treze

anos), sempre que se materializava, cos-
tumava produzir belissimas flores em
parafina; Joao, materializado, executou
varios moldes de seus pés e maos em
parafina, inclusive, molde da sua mao,
com os dedos fechados; Rachel Figner,
cujas materializagbes atingiram altissima
perfeicdo, realizou notdveis trabalhos em
parafina.

Anna Prado, depois de cinco anos de
intensa producao mediunica, regressou
triunfante a vida espiritual. Sofreu um
acidente, em sua casa, com fogao a al-
cool. O ébito, registrado a 23 de abril de
1923, deu como causa da morte colapso
consecutivo a queimadura extensa do
corpo sobressaindo as partes abdomi-
nais.

Sua morte foi amplamente noticiada
em periédicos espiritas do Brasil e pela
Revue Spirite. Ela tinha apenas trinta e

nove anos de idade.

Francisco Candido Xavier a ela se
referiu no programa Pinga-Fogo, da TV
Tupi — SP, em 28 de julho de 1971, como
a responsavel por fenébmenos de mate-
rializacdo dos mais legitimos.

E, mais de trés décadas depois de sua
morte, ela retorna pela pena do médium
mineiro (24.2.1955), trazendo interessan-
te mensagem que intitulou ‘Observacao
oportuna; publicada no livro Instrucées
Psicofénicas (ed. FEB).

Referéncias:
1. FARIA, Nogueira de. O trabalho dos mortos (O livro do
Jodo). 62 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2002.
2. MAGALHAES, Samuel Nunes. Anna Prado, a mulher
que falava com os mortos. Rio de Janeiro: FEB, 2012.
3.XAVIER, Francisco Candido. Observacdo oportuna.
In.: Instrugdes psicofénicas. Por diversos Espiritos. 32
ed. Rio de Janeiro: FEB, cap. 50.

4. https://www.feparana.com.br/topico/?topico=747,
site consultado em maio, 2024.
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Era uma vez Carmen Cinira,

Um coracao

Cheio de sonho e flor, que mal se
abrira

Nos jardins encantados da ilus3o...
Estracalhou-se para sempre

Na voragem

Das trevas, dos abrolhos!...

Era uma vez Carmen Cinira...

Uma suposta imagem

Da perene alegria,

Mas que trouxe em seus olhos,
Eternamente,

Essa amarga expressao de alma
doente,

Cheia de pranto e de melancolial...

Carmen Cinira! Carmen Cinira!

Que é da minha cigarra cantadeira?
Embalde te procuro.

Por que cantaste assim a vida
inteira,

Cigarra distraida do futuro?
Perturbada,

Aturdida,

Busco a mim mesma aqui nestoutra
vida...

Onde estou, onde estou?

Minha vida terrena se acabou

E sinto outra existéncia revelada!

N3o sei por que me sinto amargu-
rada...

Sinto que a luz me guia

Para a paz, para um mundo de
alegria.

Mas, 6 imortalidade

Se na Terra eu te via

Como a aurora divina da verdade,
Nao julguei que inda a morte me
abriria

Esse cenario deslumbrante

De outraos sdis e de outros seres,
E vejo agora

Que nio amei bastante,

E ndo cumpri a risca os meus
deveres!

A fagulha de crenca

Carmen Cinira

Que eu possuia,

Devia transformar numa fornalha
imensa

De fé consoladora,

E incendiar-me para ser luzeiro.

Mas, 6 Senhor da paz confortadora,
Eu vi chegar o dia derradeiro

Em minha dor, na mascara de festa,
E a morte me apanhou

Como se apanha uma ave na flores-
ta.

Experimento a grande liberdade!
Todavia, Senhor, ampara-me e
protege

Minha triste humildade!

Eu te agradeco a paz que ja me
deste,

Mas eis que ainda te imploro como-
vida,

Porque me sinto em fraca seguran-
ca.

Referéncia: Espiritos Diversos, Parnaso de Além-timulo,
pégina 280, 192 edicdo, editora FEB, 2010.
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PARASITOSE MENTAL

Dias da Cruz

a reunido da noite de 28 de outu-
bro de 1954, fomos novamente
felicitados com a palavra do nosso
Instrutor Espiritual Doutor Fran-
cisco de Menezes Dias da Cruz,
gue nos enriqueceu os estudos,
palestrando em torno do tema que ele proé-
prio definiu por “parasitose mental”.

Observagodes claras e precisas, estabe-
lecendo um paralelo entre o parasitismo
no campo fisico e o vampirismo no cam-
po espiritual, o Doutor Dias da Cruz, na
condicdo de médico que é, no-las fornece,
aconselhando-nos os elementos curativos
do Divino Médico, através do Evangelho, a
fim de que estejamos em guarda contra a
exploragdo da sombra.

Avancando em nossos ligeiros aponta-
mentos acerca da obsessao, cremos seja de
nosso interesse apreciar o vampirismo, ain-
da mesmo superficialmente, para figura-lo
como sendo inquietante fendmeno de pa-
rasitose mental.

Sabemos que a parasitogenia abarca
em si todas as ocorréncias fisiopatolégi-
cas, dentro das quais os organismos vivos,
quando negligenciados ou desnutridos, se
habilitam a hospedagem e a reproducao
dos helmintos e dos acaros que escravizam
homens e animais.

Nao ignoramos também que o parasi-
tismo pode ser externo ou interno.

Nas manifestacdes do primeiro, te-
mos o assalto de elementos carnivoros,
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como por exemplo as variadas espécies
do aracnideo acarino sobre o campo epi-
dérmico e, nas expressdes do segundo,
encontramos a infestacdo de elementos
sapréfagos, como, por exemplo, as diver-
sas classes de platielmintios, em que se
destacam os cestoides no equipamento
intestinal.

E, para evitar as multiplas formas de
degradacdo organica, que o parasitismo
impoe as suas vitimas, mobiliza 0 homem
largamente os vermifugos, as pastas sul-
furadas, as lo¢ées mercuriais, o pé de es-
tafisagria e recursos outros, suscetiveis de
atenuar-lhe os efeitos e extinguir-lhe as
causas.

No vampirismo, devemos considerar
igualmente os fatores externos e internos,
compreendendo, porém, que, na esfera da
alma, os primeiros dependem dos segun-
dos, porquanto nao ha influenciacao exte-
rior deprimente para a criatura, quando a
propria criatura ndo se deprime.

E que pelo ima do pensamento doentio
e descontrolado, o homem provoca sobre
si a contaminacao fluidica de entidades
em desequilibrio, capazes de conduzi-lo a
escabiose e a ulceracdo, a dipsomania e a
loucura, a cirrose e aos tumores benignos
ou malignos de variada procedéncia, tanto
guanto aos vicios que corroem a vida mo-
ral, e, através do préprio pensamento des-
governado, pode fabricar para si mesmo as
mais graves eclosdes de alienacdo mental,
como sejam as psicoses de angustia e édio,
vaidade e orgulho, usura e delinquéncia,

desanimo e egocentrismo, impondo ao
veiculo organico processos patogénicos in-
definiveis, que Ihe favorecem a derrocada
ou a morte.

Imprescindivel, assim, viver em guar-
da contra as ideias fixas, opressivas ou
aviltantes, que estabelecem, ao redor de
nds, maiores ou menores perturbacgoes,
sentenciando-nos a vala comum da frus-
tragao.

Toda forma de vampirismo esta vincu-
lada a mente deficitaria, ociosa ou inerte,
que se rende, desajustada, as sugestoes in-
feriores que a exploram sem defensiva.

Usemos, desse modo, na garantia de
nossa higiene mental-psiquica, os antis-
sépticos do Evangelho.

Bondade para com todos, trabalho
incansavel no bem, otimismo operante,
dever irrepreensivelmente cumprido, sin-
ceridade, boa-vontade, esquecimento in-
tegral das ofensas recebidas e fraternidade
simples e pura, constituem sustentaculo de
nossa saude espiritual.

—"Amai-vos uns aos outros Como eu vos
amei” - recomendou o Divino Mestre.

- “Caminhai como filhos da luz” - ensi-
nou o apdstolo da gentilidade.

Procurando, pois, o Senhor e aque-
les que o seguem valorosamente, pela
reta conduta de cristaos leais ao Cristo,
vacinemos nossas almas contra as flage-
lagbes externas ou internas da parasitose
mental.

Fonte: Do livro “INSTRUCOES PSICOFONICAS', espiritos
diversos, FEB, capitulo 34 edicdo de 2013.

INFORMATIVO OBREIROS - Orgdo de divulgacao interna do Instituto Espirita Obreiros do Bem, Rua Eclisio Viviani, 25 - Bela Vista - Osasco
- SP. Publicagdo mensal. Edicao e distribuicdo eletronica. A diregdo, captagao dos textos, revisdo e a diagramagao sao executados por colabora-

dores do Departamento de Comunicagao da Instituigdo.



