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“SEMANA DA GENTILEZA”

" Gentileza é, também expressao de cordialidade e de afeto.”
Joanna de Angelis

Amigos

Na visao espirita, a gentileza € um reflexo do amor que devemos cultivar em
nossas relagoes diarias.

Mais do que um gesto de educagao, a gentileza € uma atitude consciente de
acolhimento e respeito pelo proximo, reconhecendo que todos estamos em
diferentes estagios da caminhada evolutiva.

Praticar a gentileza € compreender que pequenas agdes — uma palavra
amiga, um sorriso sincero, um gesto de apoio — podem aliviar dores invisiveis e
reacender a esperanga nos coragoes.

O Espiritismo nos ensina que cada ato de bondade contribui para a nossa
prépria elevacéo espiritual e para a construgao de um mundo mais justo e fraterno.

Ser gentil, mesmo diante das dificuldades, € um exercicio de fé e
perseveranca.

Através da gentileza, nos aproximamos do exemplo de Jesus, que, com
simplicidade e amor, acolhia a todos.

Assim, a gentileza torna-se um caminho de luz, capaz de transformar o
ambiente e fortalecer a solidariedade entre os espiritos.

Inspirados no exemplo de Jesus, que viveu a solidariedade em cada ato,
somos convidados a transformar a teoria em pratica, fazendo do bem um habito
constante.

Assim, a solidariedade torna-se luz no caminho e for¢a que nos aproxima, cada
vez mais, de Deus.

Texto do Evangelho para a semana: Capitulo: IX— Item: 06 — apenas o primeiro
paragrafo — A Afabilidade e a docgura
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NO CULTO DA GENTILEZA

Lembra-te que Deus atende aos homens por intermédio das proprias criaturas
e faze da gentileza uma prece constante, através da qual a Celeste Bondade se
manifeste.

Muitos recorrem a Providéncia Divina, entre a revolta e o pessimismo,
olvidando a necessidade de compreensao para que o bem se exprima em dons
de reconforto, ao redor dos proprios passos, esparzindo a esperanca, a fim de
que o coracdo se mantenha preparado, a frente das béncaos que se propde a
recolher.

Ninguém na Terra € tdo bom que possa proclamar-se plenamente liberto do
mal e ninguém é tdo mau que nao possa fazer algum bem nas dificuldades do
caminho...

Nos maiores delinquentes ha sempre um filho de Deus, transviado ou
adormecido, aguardando o toque do amor de alguém, para tornar a trilha certa.

Sé compassivo e atrairas a bondade!

Sé amigo do proximo e a amizade do préximo vira ao teu encontro.

O carinho fraterno é uma fonte de béncéos a deslizar no chao duro da rotina
ou da indiferenca, dessedentando as almas sequiosas que passam.

Realmente, € sempre uma afirmacéo de fé a nossa rogativa verbal ao Todo
Misericordioso e a prece sentida € energizante em nosso proprio espirito,
erguendo-nos para os cimos da existéncia.

O Senhor, no entanto, espera igualmente que nos facamos bons de uns para
com os outros, assim como exigimos seja Ele para nds o benfeitor infatigavel e
incessante.

Nao te esquecas de que o Mestre nos espera ao lado das préprias criaturas
que caminham conosco, a fim de auxiliar-nos.

Sejamos, devotos da cortesia e da afabilidade, em todos os instantes, para
gue nao aconteca venhamos a dizer, depois da oportunidade perdida:

— “Efetivamente, o Senhor estava junto de mim, mas, n&o pude senti-lo0”.

Porque, em verdade, pelos fios invisiveis do amor, o Divino Mestre permanece
constantemente entrosado a nossa propria vida.
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